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บทท่ี 4   
ผลการวิจยั 

 
 
  การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยในจังหวัดนนทบุรแีละชลบุรี”  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจาก
แบบสัมภาษณ์จากประชากรทั้งหมด 120 ราย และการเก็บรวมรวมข้อเชิงคุณภาพจากการจัดเวที
ร่วมกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 21 ราย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การทดสอบค่า t และ
การวิเคราะห์เนื้อหา คณะผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจยัทัง้ 
4 ข้อ ประกอบด้วย 9 ตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 1 ศึกษาสภาพพ้ืนฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้

สูงวัย 
  ตอนที่ 1 สภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 
 ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน

อาหารและเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย 
 ตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร 
              และเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 
วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 3 ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้และสื่อตามรูปแบบท่ี

ก าหนด 
 ตอนที่ 4 การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้และสื่อตามรูปแบบที่ก าหนด 
วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 4 ทดลองและประเมินรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการ

กลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย 
 ตอนที่ 5 การทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ 
        เกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 
 ตอนที่ 6 การประเมินรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร 
        และเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 

ตอนที่ 7 การประเมินก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนรู้ทางไกลด้วย    
        กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 

 ตอนที่ 8 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย 
        กระบวนการกลุม่ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สงูวัย  
 ตอนที่ 9 การสัมมนาสรุปรูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย 
                 กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  

โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 1 ศึกษาสภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการ
เรียนรู้ของผู้สูงวัย 
 
ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 

 
การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย ได้

แบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ด้าน  ได้แก่ สภาพพื้นฐานของกลุ่มและผู้สูงวัย การบริโภคของผู้สูงวัย  
สุขภาวะของผู้สูงวัย และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย ดังปรากฏในตารางที่ 4.1-4.3 ดังนี ้

 
1.1 สภาพพ้ืนฐานของกลุ่มและผู้สูงวัย 

   1.1.1 สภาพพ้ืนฐานของกลุ่มผู้สูงวัย กลุ่มผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการการเรียนรู้
ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย ประกอบด้วย กลุ่ม
ผู้สูงวัยในจังหวัดนทบุรี จ านวน 2 กลุ่ม และจังหวัดชลบุรี จ านวน 4 กลุ่ม ดังปรากฏในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที ่4.1 สภาพพื้นฐานของกลุม่ผูสู้งวัย 
 

ชื่อกลุ่ม ที่อยู ่ จ านวนสมาชิก
เข้าร่วมเรียนรู ้

ผูป้ระสานงาน 

1. กลุ่มศูนย์เรียนรูก้ารเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้า
เกษตรบางกรวย 

ต.บางกรวย 
อ าเภอบางกรวย
จ.นนทบุร ี

20 คน น.ส.กรวดี  นักวิชาการ
ส่งเสริมการเกษตร 
รับผิดชอบ ต าบลบางกรวย 

2. กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง
มสธ.  

มสธ. 20 คน ผศ.ดร.ปริชาติ ดิษฐกิจ 

3. กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงอนรุักษ์และ
อายุวัฒนะบ้านเนินแสนสุข  

ต.หนองขาม  
อ.ศรีราชา    
จ.ชลบรุ ี20230 

20 คน นางนงค์นาถ ช่ืนบุปผา 

4. กลุ่มผูส้งูอายุต าบลวัด
หลวง อ.พนสันิคม จ.ชลบรุ ี

6 ม.4 ต.วัดหลวง 
อ.พนัสนิคม จ.
ชลบุรี 20140 

20 คน ครูละเมียด อิฐงาม 

5. กลุ่มแมบ่้านเกษตรกร
อ่างศิลาร่วมใจ อ.ศรรีาชา 
จ.ชลบรุ ี

ม.4  ต.อ่างศิลา  
อ.เมือง  จ.ชลบุร ี

20 คน น.ส.อญัชัญ   อยู่สะบาย 
นักวิชาการส่งเสริม
การเกษตรช านาญการ 

6. กลุ่มแมบ่้านเกษตรกร
ต าบลบ้านสวน ต.บ้านสวน  
อ.เมือง  จ.ชลบุร ี

ม.4 ต.บ้านสวน  
อ.เมือง  จ.ชลบุร ี

20 คน นายวีระวิทย์ ปถวีนิธิ 
นักวิชาการส่งเสริม
การเกษตรช านาญการ 
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  1.1.2 สภาพพ้ืนฐานผู้สูงวัย กลุ่มผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย มีสภาพพื้นฐานด้าน เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ดังปรากฏในตารางที่ 4.2 

 
ตารางที่ 4.2  สภาพพื้นฐานผู้สูงวัยด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
                                                                   N=120 

 
 จากตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้สูงวัย ร้อยละ   85.0 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
63.3 มีอายุระหว่าง 61-70   ปี รองลงมา ร้อยละ 15.0 มีอายุ ระหว่าง   51-60 ปี ร้อยละ 12.5   มี
อายุระหว่าง 71-80 ปี ร้อยละ 5.0 มีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 81 ปี และร้อยละ 4.2  มีอายุน้อยกว่า
หรือเท่ากับ 50 ปี โดยมีอายุต่ าสุด  46 ปี สูงสุด   88   ปี มีอายุเฉลี่ย 65.07 ปี โดยร้อยละ 61.6 
รองลงมาร้อยละ 15.0 จบปริญญาตรี ร้อยละ 11.7 จบมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 9.2 จบ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) และร้อยละ 2.5 จบอนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) 
ตามล าดับ 
 
  1.2 การบริโภคของผู้สูงวัย  

  จากการจัดเวทีสนทนา ตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  กลุ่มละ 2 ราย รวม 12 ราย  

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 18 15.0 
หญิง 102 85.0 

อาย ุ (ปี)   
น้อยกว่าหรือเท่ากบั 50 5 4.2 
51 – 60   18 15.0 
61 – 70   76 63.3 
71-80 
มากกว่าหรือเท่ากับ 81  

15 
6 

12.5 
5.0 

ต่ าสุด = 46  สูงสุด  =  88  ค่าเฉลี่ย =  65.07  S.D. =  8.028 
ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 74 61.6 
มัธยมศึกษาตอนต้น 14 11.7 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเท่า (ปวช.) 11 9.2 
อนุปรญิญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) 3 2.5 
ปริญญาตร ี 18 15.0 
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และผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงวัย 3 ราย การศึกษาทางไกล 3 ราย และอาหารปลอดภัยและเกษตรอนิทรยี์ 
จ านวน 3 ราย รวมจ านวนทั้งหมด 21 ราย พบว่า  

  1.2.1 อาหารท่ีผู้สูงวัยบริโภค จากการสอบถามข้อมูลจากกลุ่มย่อยในการจัดเวที
สนทนา พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการมีอาหารบริโภคครบทั้ง 3 มื้อ โดยส่วนใหญ่ปรุงอาหารเพื่อ
บริโภคเองในครอบครัว มีซื้ออาหารปรุงส าเร็จมาเพิ่มเติมบ้างในบางมื้ออาหาร โดยอาหารที่ผู้สูงวัย
บริโภคส่วนใหญ่ เป็นอาหารที่มีรสชาดไม่เผ็ดมาก ส่วนใหญ่นิยมบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบหลัก
เป็นพืชผัก สมุนไพร เช่น ผักคะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง ผักกาดขาว แตงกวา บวบ ฟักทอง ขิง ข่า ตระไคร้ 
ใบกระเพราะ โหระพา มะกรูด มะนาว พริก เป็นต้น มากกว่าการบริโภคเนื้อสัตว์ โดยเนื้อสัตว์ที่มีการ
บริโภคประจ า ไก่ หมู ปลา และไข่ไก่  

  1.2.2 แหล่งอาหารท่ีผู้สูงวัยบริโภค จากการสอบถามข้อมูลจากกลุ่มย่อยในการจัด
เวทีสนทนา พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ซื้อวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ได้แก่ ข้าว 
พืชผัก สมุนไพร และผักสวนครัว จากตลาดภายในชุมชน โดยผลผลิตดังกล่าวส่วนใหญ่ไม่ได้ปลูกใน
พื้นที่ แต่แม่ค้าและพ่อค้าในพื้นที่ไปซื้อมาจากตลาดกลางเพื่อน ามาขายต่อในพื้นที่ โดยผู้สูงวัยไม่มั่นใจ
ว่าพืชผักที่ซื้อมาจากตลาดมีการปนเปื้นจากสารพิษหรือไม่ โดยผู้สูงวัยส่วนใหญ่เห็นว่าหากสามารถหา
ซื้อพืชผักปลอดภัยจากสารเคมีได้ภายในพื้นที่ และราคาไม่สูงกว่าราคาพืชผักทั่วไปมากนัก จะท าผู้สูง
วัยและครอบครัวสามารถซื้อหามาบริโภคในครอบครัวได้ จะท าให้สุขภาพแข็งแรง  ทั้งนี้มีผู้สูงวัย
บางส่วนได้ปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อบริโภคในครัวเรือน เช่น ขิง ข่า ตระไคร้ กระเพรา โหระพา พริก 
ผักบุ้ง คะน้า กวางตุ้ง เป็นต้น และยังมีผู้สูงวัยบางส่วนได้ปลูกพืชผักสมุนไพรไว้บริโภคในครัวเรือน ที่
เหลือจึงจ าหน่าย และแจกให้กับเพื่อนบ้าน 

  1.2.3 ปัญหาและความต้องการด้านอาหารของผู้สูง จากการสอบถามข้อมูลจาก
กลุ่มย่อยในการจัดเวทีสนทนา พบว่า ผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาในการเข้าถึงแหลง่
อาหาร เนื่องจากสามารถหาซื้อได้สะดวกในชุมชน แต่ผู้สูงวัยทั้งหมดไม่มั่นใจอาหารที่ซื้อมาบริโภคนั้น
มีความปลอดภัยจากการปนเปื้นของสารเคมีและเช้ือโรคต่างๆ หรือไม่ โดยผู้สูงวัยบางส่วนต้องการ
ความรู้และการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการปลูกพชืผักสวนครัวเล็กน้อยไว้เพื่อบริโภคภายในครัวเรอืน 
เพราะจะไดม้ั่นใจว่าไม่มีการปนเปื้อนจากสารเคมีและเช้ือโรค นอกจากนี้ผู้สูงวัยยังต้องการความรู้และ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย การแปรรูปและถนอมอาหารไว้บริโภค
ในครัวเรือเพื่อลดายจ่าย และเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 
 

1.3 สุขภาวะของผู้สูงวัย 
  จากการจัดเวทีสนทนา ตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัยที่เข้าร่วมโครงการการเรียนรู้ทางไกลด้วย

กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  กลุ่มละ 2 ราย รวม 12 ราย  
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงวัย 3 ราย การศึกษาทางไกล 3 ราย และอาหารปลอดภัยและเกษตรอนิทรยี์ 
จ านวน 3 ราย รวมจ านวนทั้งหมด 21 ราย พบว่า  
   1.3.1 สุขภาวะของผู้สูงวัย จากการสอบถามข้อมูลจากกลุ่มย่อยในการจัดเวที
สนทนา พบว่า  
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     1) ด้านร่างกาย พบว่า พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ พบแพทย์เป็นประจ า 
เนื่องจากโรคของผู้สงูวัย เช่น โรคข้อเข่าเสื่อม โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคความดันสูง โรค
หลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ โรคไตวาย โรคเกาต์ โรคตา เป็นต้น โดยผู้สูงวัยที่เข้าร่วมเรียนรู้ทั้งหมด
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีบางส่วนที่ลูกหลานมารับส่งในการมาเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  โดย
กิจกรรมที่ท าจะต้องเหมาะสมกับอายุของผู้สูงวัย หากมีกิจกรรมที่ต้องใช้แรงงานหนัก จะจ้าง หรือ
วานให้ลูกหลานมาช่วย เช่น การขุดดิน การท าแปลง การยกของหนักๆ เป็นต้น 
    2) ด้านจิตใจ อารมรณ์ พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่เห็นว่าตนเองและสมาชิกใน
กลุ่ม มีสภาพจิตใจที่ดี มีลูกหลานคอยดูแล มีเพื่อนผู้สูงวัยที่มาพบปะ พูดคุยกันเป็นประจ า ท าให้ไม่
เหงา และผู้สูงวัยบางคนจะช่วยเลี้ยงดูหลานที่เป็นเด็กเล็กๆ ท าให้ไม่เหงา 
    3) ด้านสังคม พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ มีกิจกรรมที่ท าให้ได้มีโอกาสพบปะ
เพื่อนผู้สูงวัยและคนอื่นๆ ในชุมชน เช่น การไปวัด การมารวมกลุ่มกันออกก าลังกาย การการมา
รวมกลุ่มกันจักสานตะกร้าพลาสติก การแปรรูปอาหาร เช่น เมี่ยงค า นอกจากจะได้บริโภคในครัวเรอืน 
และท าให้มีรายได้เสริมด้วย 
    4) ด้านปัญญา พบว่า ผู้สูงวัยบางส่วนมีอาการหลงลืมบ้างตามวัย ซึ่งไม่เป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยผู้สูงวัยส่วนใหญ่ยังสามารถเข้าร่วมเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนาตนเองได้ 
 
  1.3.2 ความต้องการของผู้สูงวัย จากการสอบถามข้อมูลจากกลุ่มย่อยในการจัดเวที
สนทนา พบว่า 
   1) ด้านร่างกาย พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ต้องการเข้ามาร่วมเรียนรู้เพื่อดูแล
สุขภาวะของตนเองและคนในครอบครัว โดยต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรง่าย ๆ ที่ได้ออก
ก าลังกายไปด้วย ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เช่น การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงวัย การ
นวดเพื่อสุขภาพ การท ากัวซา การนวดหน้า กินข้าวเป็นยา การท าชาสมุนไพรดื่ม เป็นต้น  
   2) ด้านจิตใจ อารมรณ์ พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ต้องการเข้ามาร่วมเรียนรู้
และท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนผู้สูงวัยในกลุ่ม เพื่อจะได้มาพบปะ พูดคุยกัน ทั้งเรื่องสุขภาพ ความ
เป็นอยู่ และหากมีการท ากิจกรรมการเกษตร เช่น ปลูกผักสวนครัวร่วมกัน ก็จะได้น าผลผลิตมา
แบ่งปันกัน เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน 
   3) ด้านสังคม พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ต้องการรวมกลุ่มเพื่อเรียนรู้และท า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนผู้สูงวัยในกลุ่ม เพื่อจะได้เปิดโลกทัศน์เกี่ยวกับการท าการเกษตร เช่น การปลูก
ผักสวนครัว และสมุนไพร การดูแลสุขภาพ และจะได้ไปศึกษาดูงานว่าในพื้นที่อื่น ๆ มีการท ากิจกรรม
อะไรบ้าง เพื่อจะได้น ามาประยุกต์ใช้กับกลุ่มและครบครัวของตนเอง   
   4) ด้านปัญญา พบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ต้องการรวมกลุ่มเพื่อเรียนรู้และท า
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ และการดูแลสุขภาวะ
ของผู้สูงวัย 
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1.4 การเรียนรู้ของผู้สูงวัย 
การเรียนรู้ของผู้สูงวัย ประกอบด้วย ความต้องการในการเรียนรู้ของผู้สูงวัย และวัตถุประสงค์

ในการเข้าร่วมเรียนรู้ 
 

   1.4.1 ความต้องการในการเรียนรู้ของผู้สูงวัย ในประเด็น สถานที่และช่วงเวลาใน
การเรียนรู้  ประเด็นที่ต้องการเรียนรู้ จ านวนสมาชิกผู้เรืยนรู้และร่วมกิจกรรม กิจกรรมที่จะท าใน 4 
เดือน โดยมีรายละเอียด ดังปรากฏในตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  ความต้องการในการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 
 

กลุ่ม สถานท่ีและ
ช่วงเวลาในการ

เรียนรู ้

ประเด็นท่ี
ต้องการเรียนรู้ 

จ านวนสมาชิกผู้
เรืยนรู้และร่วม

กิจกรรม 

กิจกรรมท่ีจะท า
ใน 4 เดือน 

1. กลุ่มศูนย์
เรียนรู้การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการ
ผลิตสินค้าเกษตร
บางกรวย 

สวนลัดดาวัลย์
เวลา 13:00-
16:30 น. โดย
ก าหนดเรียนรู้
เดือนละ 2 ครั้ง 
ในสัปดาหท์ี่ 1,3 
ของเดือน  

-กัวซา 
-อาหารปลอดภัย 
-คุณภาพชีวิตผู้สูง
วัย 
-ปลูกผัก
ปลอดภัย 

20 คน -ศึกษาดูงาน  
-ปลูกผัก
ปลอดภัย 
-ดูกิจกรรมท า
น้ าส้มควันไม้ 

2. กลุ่มเศรษฐกิจ
พอเพียงมสธ.  

กลุ่มเศรษฐกจิ
พอเพียงมสธ. ทกุ
วันอังคารและวัน
พฤหัสบดี เวลา   
12.00-13.00น. 

-การปลกูผกั 
-การเลี้ยง
ไส้เดือน 
-การท าน้ าหมกั 
-การทาบกิง่ 

20  คน -ศึกษาดูงาน 

3. กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยว
เชิงอนุรกัษ์และ
อายุวัฒนะบ้าน
เนินแสนสุข  

ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกจิ
พอเพียงชุมชน
บ้านเนินแสนสุข 
เวลา 8:00-
12:00 น. โดย
ก าหนดเรียนรู้
เดือนละ 2 ครั้ง 

การดูแลสุขภาวะ
ของผูสู้งวัย 

20 คน -การปลกูผกั
ปลอดสารพิษ 
-น้ าหมัก 
-จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
-กัวซาล้างพิษ 
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กลุ่ม สถานท่ีและ
ช่วงเวลาใน
การเรียนรู้ 

ประเด็นท่ี
ต้องการเรียนรู้ 

จ านวนสมาชิกผู้
เรืยนรู้และร่วม

กิจกรรม 

กิจกรรมท่ีจะท าใน 
4 เดือน 

4. กลุ่มผูส้งูอายุ
ต าบลวัดหลวง 
อ.พนัสนิคม   
จ.ชลบรุ ี

ห้องประชุม 
อบต. เวลา 
9:00-12:00 น. 
โดยก าหนด
เรียนรู้เดือนละ 
1 ครั้ง 

-อาหารเพือ่สุข
ภาวะ 
-การนวดด้วย
ตนเอง 
-จุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง 

20 คน -เชิญวิทยากรมา
สอนการปรุงอาหาร
เพื่อสุขภาพ 
-เชิญวิทยากรมา
สอนการนวด 
-รวมกลุ่มท า
จุลินทรียส์ังเคราะห์
แสง 
-รวมกลุ่มปลกู
สมุนไพร ข่า ตะไคร้ 
ผักสวนครัว กระ
เพรา โหระพา 
-ดูงานกลุ่มปลูกผัก
บนแคร ่

5. กลุ่มแมบ่้าน
เกษตรกรอ่าง
ศิลาร่วมใจ    
อ.ศรีราชา     
จ.ชลบรุ ี

กลุ่มแมบ่้าน
เกษตรกรต าบล
บ้านสวน เวลา 
9:00-12:00 น. 
โดยก าหนด
เรียนรู้เดือนละ 
1 ครั้ง 

-ปลูกผักบนแคร ่
-การเพาะต้นออ่น
ทานตะวัน 
-การปลกูผกั
แนวตั้ง 
-กัวซา 
-ให้ความรู้
เกี่ยวกับผู้สงูวัย
เบื้องต้น 

20   คน -การศึกษาดูงาน 
-การนวดเพื่อ
สุขภาพ 

6. กลุ่มแมบ่้าน
เกษตรกรต าบล
บ้านสวน      
ต.บ้านสวน     
อ.เมือง         
จ.ชลบรุ ี

กลุ่มแมบ่้าน
เกษตรกรต าบล
บ้านสวน เวลา 
9:00-12:00 น. 
โดยก าหนด
เรียนรู้เดือนละ 
1 ครั้ง 

-การปลกูผกั
ปลอดสารพิษ 
-น้ าหมัก 
-จุลรินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
-การท าชา
สมุนไพร 
-กัวซาล้างสารพิษ 
-การท าเมี่ยงค า 

20   คน -การปลกูผกัปลอด
สารพิษ 
-น้ าหมัก 
-จุลรินทรีย์
สังเคราะห์แสง 
-การท าชาสมุนไพร 
-กัวซาล้างสารพิษ 
-การท าเมี่ยงค า 
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   1.4.2 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมเรียนรู้  จากการสอบถามผู้สูงวัยเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการในการเข้าร่วมเรียนรู้หลักสูตรนี้ ดังปรากฏในตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4  วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมเรียนรู้ 
                                                                   N=120 

* ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

จากตารางที่ 4.4 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมเรียนรู้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้สูงวัยมี
วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมเรียนรู้ ดังนี้ ร้อยละ 87.5 เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ร้อยละ 66.7 เพื่อน าความรู้
ที่ได้รับไปใช้ในการท างานปัจจุบัน ร้อยละ 54.2 เพื่อเสริมอาชีพเดิม ร้อยละ 15.8  เพื่อเปลี่ยนอาชีพ
ใหม่ ร้อยละ 5.0 เพื่อได้ประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร และร้อยละ 0.8 เพื่ออื่นๆ คือ ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ตามล าดับ    
 
ตอนที ่2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจดัการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 

 
การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของผู้สงูวัย โดยแบ่งการน าเสนอ เป็น 2 ด้าน 

ได้แก่ 1) ปัจจัยภายในเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงวัย ได้แก่ ตัวผู้เรียน บทเรียนหรือ
ประเด็นเนื้อหา วิธีการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 2) ปัจจัยภายนอกเกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ของผู้สูงวัย ได้แก่  การสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ดังนี ้

 
2.1 ปัจจัยภายในท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 

  1) ตัวผู้เรียน มีจุดแข็ง คือ เป็นผู้สูงวัยที่มีการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรม มีจิตอาสา มี
ภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องการการท าการเกษตร การท าอาหาร ผู้สูงวัยบางคนในกลุ่มเป็นผู้เกษียณอายุจาก
อาชีพครู บริษัทเอกชน ท าให้มีความรู้ในการประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่ และมีความรู้
เรื่องของการตลาด การใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม ยังมีจุดอ่อนในกลุ่มผู้สูงวัย คือ 
ปัญหาสุขภาพ ท าให้ส่งผลกระทบต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในบางครั้ง เพราะตรงกับเวลาที่จะแพทย์นัด 
และผู้สูงวัยบางคนจะต้องคอยรับและส่งหลานไปโรงเรียนท าให้กระทบกับเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม  
   2) บทเรียนหรือประเด็นเนื้อหา หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่ม
ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย ได้ก าหนดหมวดวิชาหลักไว้ 4 หมวดวิชา โดยใน

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพื่อเพิ่มพูนความรู้                  105 87.5 
เพื่อน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการท างานปัจจุบัน 80 66.7 
เพื่อเสรมิอาชีพเดมิ                 65 54.2 
เพื่อเปลี่ยนอาชีพใหม ่ 19 15.8 
เพื่อได้ประกาศนียบัตร/วุฒิบัตร       6 5.0 
อื่นๆ คือ ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์ 1 0.8 
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แต่ละหมวดวิชาจะมีวิชาต่าง ๆ  ให้ผู้สูงวัยได้เลือกเรียนตามความสนใจของสมาชิกในกลุ่ม และหากมี
ประเด็นไหนที่สามชิกต้องการต่อยอดความรู้เพิ่มเติม ผู้จัดการเรียนรู้ก็จะช่วยประสานวิทยากรมาให้
ความรู้แก่สมาชิกเพิ่มเติม เช่น เรื่องการการนวดเพื่อรักษาสุขภาพ เป็นต้น 
   3) วิธีการเรียนรู้ กลุ่มผู้สงูวัยมีวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ไดแ้ก่ การเรยีนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการกลุม่ โดยใช้สื่อการเรียนรู้ทีห่ลักสูตรสนับสนุน นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู้ตามอัธยาศัย
ที่กลุม่ต้องการ เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การปลูกผัก
ในกระถาง เป็นต้น โดยกลุ่มผูสู้งวัยมีการเรียนรูท้ั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติร่วมกัน 
   4) สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ กลุ่มผู้สูงวัยส่วนใหญ่จะมารวมกลุ่มกันเรียนรู้ที่ท า
การกลุ่มท าให้มีความสะดวกในการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ส าหรับกลุ่มที่ยังไม่มีที่ท าการกลุ่มจะประสาน
กับองค์การบริหารส่วนต าบลเพื่อขอความอนุเคราะห์ห้องประชุมในการจัดการเรียนรู้ของกลุม่ ท าให้มี
อุปกรณ์เครื่องฉาย และเครื่องเสียงที่ดี แต่จะใช้บ้านของแกนน ากลุ่มในการท ากิจกรรมกลุ่ม เช่น การ
ท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง การปลูกผักสวนครัว และสมุนไพร เป็นต้น นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตรในพื้นที่ยังมาช่วยเป็นผู้จัดการเรียนรู้ ประสานเวลาในการจัดการเรียนรู้ และเลือกประเด็น
การเรียนรู้ร่วมกับผู้สูงวัย พร้อมทั้งอ านวยความสะดวก (facilitator) ในการเรียนรู้ เช่น การตั้งค าถาม 
การสรุปการเรียนรู้แต่ละครั้ง และการท ากิจกรรมที่กลุ่มสนใจ เช่น การท าน้ ามันเขียวสกัด การท า
เมี่ยงค า การท าจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง เป็นต้น 
 

2.2 ปัจจัยภายนอกท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 
2.2.1 การสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 

    1) การสนับสนุนด้านความรู้ นอกจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่มา
สนับสนุนให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยแล้ว ยังมี
สถาบันการศึกษาในพื้นที่ ได้แก่ ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
(กศน.) ส านักงานเกษตรอ าเภอ พัฒนาชุมชน เทศบาลต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล มาให้
ความรู้เกี่ยวกับการผลิตอาหารปลอดภัย เศรษฐกิจพอเพียง 
   2) การสนับสนุนด้านงบประมาณ นอกจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ที่มาสนับสนุนงบประมาณในการจัดการเรียนรู้และท ากิจกรรมแล้ว ยังมีองค์การบริหารส่วนต าบลวัด
หลวง ที่จัดสรรงบประมาณในการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์แก่กลุ่มผู้สูงอายุต าบลวัดหลวง 
   3) การสนับสนุนด้านสถานที่ องค์การบริหารส่วนต าบลวัดหลวง ที่ ได้
สนับสนุนด้านสถานที่ในการเรียนรู้และท ากิจกรรมแก่กลุ่มผู้สูงอายุต าบลวัดหลวง ส าหรับกลุ่มผู้สูงวัย
อื่นๆ ใช้สถานที่ตั้งของกลุ่มในการจัดการเรียนรู้และท ากิจกรรมกลุ่ม 
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วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการ
กลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  
 
ตอนที ่3 การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์เพือ่สุขภาวะของผู้สูงวัย   
 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรียเ์พื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  หลังจากได้ข้อมูลพื้นฐานจากการศึกษาสภาพพื้นฐาน การบริโภค สุข
ภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย และการจัดเวทีประเด็นการจัดเวทีเพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานของกลุ่ม
และผู้สูงวัย คณะผู้วิจัย ได้ก าหนดข้ันตอนการด าเนินการออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย  
 ระยะที่ 2 คือ การพัฒนาและออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่ม

ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย   
  ระยะที่ 3 การทดลองและประเมินรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน

อาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย   
โดยการน าเสนอผลการวิจัยในตอนที่ 3 นี้ จะน าเสนอเฉพาะการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้

ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  โดยมีกิจกรรมที่
ส าคัญในการด าเนินการในข้ันตอนนี้ ได้แก่  การสัมมนาเพื่อก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
3.1 การสัมมนาเพ่ือก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน

อาหารและเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย   
จากการจัดเวทีสัมมนาการสัมมนาเพื่อก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย

กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  โดยมีตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัยที่
เข้าร่วมโครงการ กลุ่มละ 2 ราย รวม 12 ราย  และผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงวัย 3 ราย การศึกษาทางไกล 
3 ราย และอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ จ านวน 3 ราย รวมจ านวนทั้งหมด 21 ราย เพื่อระดม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย ์ประกอบด้วย  1) ความคาดหวังในการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 2) ความต้องการการเรียนรู้ของผู้สูง
วัย ในด้าน วิชาที่ต้องการเรียนรู้ รูปแบบและวิธีการเรียนรู้ ช่องทางการเรียนรู้/เครื่องมือที่ใช้ในการ
เรียนรู้ และช่วงเวลาในการเรียนรู้ 3) การมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการเรียนรู้ และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับสมาชิกผู้สูงวัย และ 4) ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยให้ประสบความส าเร็จตามความคาดหวัง  

โดยคณะผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผลการด าเนินการออกเป็น 2 ส่วน คือ วิธีการด าเนินการ 
และผลการด าเนินการ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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   3.1.1 วิธีการด าเนินการสัมมนาก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย  
     ในการด าเนินการเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  คณะผู้วิจัยได้มีการด าเนินการ ประกอบด้วย
ข้ันตอนย่อย ๆ 2 ข้ันตอน ดังนี้ คือ 
      1) การสังเคราะห์ข้อมูล  เพื่อจัดท าเป็นร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  คณะผู้วิจัยน า
ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มผู้สูง
วัยในจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดชลบุรี มาสังเคราะห์จัดท าเป็นร่างแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  
เพื่อจะน าเสนอให้กับเวทีสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิในการพิจารณาและให้ข้อคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่
เหมาะสม 
     2) จัดเวทีสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ 
และกลุ่มเป้าหมายในการเรียนรู้ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิและตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัยเข้าร่วมสัมมนา จ านวน 16 
ราย โดยมีรายละเอียดส าคัญดังนี้ 
        (1) วัตถุประสงค์การจัดเวทีสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ : เพื่อก าหนด
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ เพื่อสุขภาวะ
ของผู้สูงวัย  
     (2) วิธีการ: คณะผู้วิจัยจัดเวทีประชุมสัมมนาเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรู้
และรับข้อเสนอแนะต่อร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  โดยจัดให้มีการสัมมนาร่วมกันระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้อง 
และตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัย เพื่อก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  
      (3) กลุ่มเป้าหมาย: ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องด้านงานกลุ่มและสถาบันเกษตรกร จากกรมส่งเสริมการเกษตร จ านวน 3 ราย  
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาวะผู้สูงวัย จากสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จ านวน 2 ราย คณาจารย์จากสาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
จ านวน 6 ราย และตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัย จ านวน 5 ราย รวมทั้งหมด 16 ราย 

 
  3.1.2  ผลการด าเนินการสัมมนาก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  
   การสัมมนาก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรยี์สูสุ่ขภาวะของผู้สงูวัย มีประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจดัการเรยีนรู้
ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  4 ประเด็น
ประกอบด้วย  

1) ความคาดหวังในการเรียนรู้ของผูสู้งวัย 
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2) ความต้องการการเรียนรู้ของผูสู้งวัย ในด้าน วิชาที่ต้องการเรยีนรู้ รูปแบบ
และวิธีการเรียนรู ้ช่องทางการเรียนรู/้เครื่องมือที่ใช้ในการเรยีนรู้ และช่วงเวลาในการเรียนรู้  

3) การมสี่วนร่วมในการสนบัสนุนการเรียนรู้ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
สมาชิกผูสู้งวัย  

4) ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์สูสุ่ขภาวะของผูสู้งวัยใหป้ระสบความส าเร็จตามความคาดหวัง 
 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1) ความคาดหวังในการเรียนรู้ของผู้สูงวัย ได้แก่ 

     (1) ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรอินทรีย์ เช่น การปลูกผัก
สวนครัว การขยายพันธ์ุพืชเบื้องต้น การท าปุ๋ยอินทรีย์จากของเหลือใช้ภายในครัวเรือน การปรับปรุง
ดิน การท าจุลินทรีย์สงัเคราะห์แสง การเก็บรวบรวมพันธุกรรม การป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรพูชื 
เป็นต้น 
     (2) ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย ในด้านต่างๆ 
เช่น อาหารส าหรับผู้สูงวัย การดูแลสุขภาพ การดูแลครอบครัว เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข 
     (3) ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม จากการ
ประชุม สัมมนา และศึกษาดูงาน 
    2) ความต้องการการเรียนรู้ของผู้สูงวัย ในด้าน วิชาท่ีต้องการเรียนรู้ 
รูปแบบและวิธีการเรียนรู้ ช่องทางการเรียนรู้/เครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนรู้ และช่วงเวลาในการ
เรียนรู้  

2.1) ต้องการเรียนรู้เรื่องอะไร ได้แก่ 
     (1) การผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ เช่น การปลูกผัก
สวนครัว การขยายพันธ์ุพืชเบื้องต้น การท าปุ๋ยอินทรีย์จากของเหลือใช้ภายในครัวเรือน การปรับปรุง
ดิน การท าจุลินทรีย์สงัเคราะห์แสง การเก็บรวบรวมพันธุกรรม การป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรพูชื 
เป็นต้น 
     (2)  การดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย เช่น อาหารส าหรับผู้สูงวัย การ
ดูแลสุขภาพ การดูแลครอบครัว เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  เป็นต้น 

2.2) ต้องการเรียนรู้รูปแบบไหน ได้แก่ 
(1) รูปแบบการเรียนรู ้

       รูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย ที่สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้สูงวัย คือ การ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และสามารถน าไปใช้ได้
ในชีวิตประจ าวัน 

(2) วิธีการเรียนรู้  
        วิธีการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม โดย
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จัดกลุ่มวิชาที่ผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ด้วยวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การ
เรียนรู้จากกรณีตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จจากสื่อวิดิทัศน์ สื่อสังคมออนไลน์ การศึกษาดูงาน การ
ลงมือปฏิบัติจริง รวมถึงการเรียนรู้จากวิทยากร ผู้เช่ียวชาญ ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือปราชญ์ชาวบ้านทีม่ี
ความรู้ ความสามารถ เป็นต้น  
     (3) ระยะเวลาในการเรียนรู ้ 
     ระบบการเรียนรู้ได้แบ่งเป็น 2 ช่วงโดยมีลักษณะดังนี้ 
      ก) ช่วงระยะที่ 1  ระยะการเข้าใจ  เป็นการเรียนรู้ที่เน้น
ด้านการเรียนรู้เชิงเนื้อหา แนวคิด หลักการและองค์ความรู้ต่างๆ ที่สามารถเข้าใจ ในการท าเกษตร
ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยได้ เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสานจากสื่อวีดีทัศน์คัดสรร 
รวมถึงการเรียนรู้ลักษณะอื่น ๆ และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์ 
เนื้อหา และการท ากิจกรรมหลังจากชมสื่อวีดีทัศน์ อย่างน้อย  4 สัปดาห์ (1 เดือน) สัปดาห์ละ 1 วัน 
วันละ 3 ช่ัวโมง รวม 4 วัน 12 ช่ัวโมง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปบทเรียนร่วมกัน 
      ข) ช่วงระยะที่ 2  ระยะการเข้าถึงและพฒันา  เป็นการ
เรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่วิถีเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์สู่
สุขภาวะของผูสู้งวัย ที่สามารถเข้าถึง และเกิดการพฒันาในระดับบุคคลและครอบครัว เป็นการเรียนรู้ 
โดยการปฏิบัติการจรงิ 12 สัปดาห์ (3 เดือน) 
    (4) ช่วงเวลาในการเรยีนรู้ ประกอบด้วย 
       ก) ช่วงเวลาที่ใช้ในการเรียนรู ้ข้ึนอยู่กับความสะดวกของ
แต่ละกลุม่ เช่น วันที่มีประชุมของกลุ่ม วันทีส่มาชิกนัดหมายร่วมกัน โดยใช้เวลาในการเรียนรู้ครัง้ละ 
3-4 ช่ัวโมง โดยมีการเรียนรู้จากสื่อวิดิทัศน์ และสื่ออื่นๆ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
    3) การมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการเรียนรู้ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับสมาชิกผู้สูงวัย  
       (1) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช ได้แก่ การอ านวยความ
สะดวกในการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ต่างๆ เช่น การจัดอบรมการถ่ายภาพและการจดัท าวิดิทัศน์ การจัดท า
ช่องทางการสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์ ได้แก่ Line group เป็นต้น 
      (2) กรมส่งเสริมการเกษตร ได้แก่ เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
และดับจังหวัด และอ าเภอ ช่วยอ านวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่างๆ เช่น การเป็นที่
ปรึกษาแนะน า การเป็นพี่เลี้ยง ให้กับกลุ่มผู้สูงวัยในการเรียนรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น 
      (3) กลุ่มผู้สูงวัยท้ัง 6 กลุ่ม ได้แก่ การอ านวยความสะดวกในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่างๆ เช่น การหาสถานที่ส าหรับแลกเปลีย่นเรียนรู้ วัสดุ อุปกรณ์ในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เป็นต้น 
    4) ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มดา้น
อาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยให้ประสบความส าเร็จตามความคาดหวัง 
     (1) ด้านประเด็นการเรียนรู้ ควรให้ผู้สูงวัยเป็นผู้ก าหนดประเด็น
การเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง และเป็นเรื่องที่ผู้สูงวัยสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น 
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เรื่องการผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ การดูแลสุขภาพและสุขภาวะทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจของผู้สูงวัย เป็นต้น 
      (2) ด้านการจัดการเรียนรู้ ควรจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ และวิธีการ
เรียนรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามความสนใจของผู้สูงวัย และใช้วิธีการเรียนรู้จากหลากหลายสื่อ 
     (3) ด้านการสนับสนุนการเรียนรู้ ผู้เกี่ยวข้องจากภาคส่วนต่าง ๆ  
ได้แก่ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และผู้เกี่ยวข้อง ควรมีบทบาทเป็นพี่เลี้ยง และ
ให้ค าปรึกษาแก่กลุ่มผู้สูงวัยในการจัดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  
 
วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 3 ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้และสื่อตาม
รูปแบบที่ก าหนด 
 
ตอนที ่4 การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูแ้ละสื่อตามรูปแบบทีก่ าหนด 
 
  น าข้อมูลที่ได้จากการจัดสัมมนาก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ เพื่อสุขภาวะ
ของผู้สูงวัย  มาจัดท า หลักสูตรการเรยีนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุม่ด้านอาหารและเกษตรอินทรยี์
สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย โดยมีชุดสื่อประกอบการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1)   สื่อสิ่งพิมพ์ ประกอบด้วย เอกสารจ านวน 3 เล่ม ได้แก่ 
  (1) คู่มือผู้จัดการเรียนรู้หลักสูตรการเรยีนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  จ านวน 20 เล่ม ส าหรับกลุ่มและผู้จัดการเรียนรู้ 
  (2) หลักสูตรและรายช่ือสื่อวีดีทัศน์คัดสรรเพื่อการเรียนรูห้ลกัสูตรการเรยีนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  จ านวน 20 เล่ม ส าหรับ
กลุ่มและผู้จัดการเรียนรู้  
  (3) แนวทางการเรียนรู้หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย จ านวน 150 เล่ม ส าหรับผู้เรียนรู้ 
 2)   สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 
  (1) ยูเอสบี แฟลชไดร์ฟ  (USB flash drive) ที่บรรจุเนื้อหาวิดิทัศน์เพื่อการเรยีนรูท้ัง้ 
4 หมวดวิชา เพื่อให้กลุ่มผู้สูงวัยใช้เปิดในการเรียนรู้ 
  (2) ไลน์แอปพลิเคชัน (LINE Application) เพื่อใช้ในการประชาสัมพันธ์ เผยแพร่
หลักสูตร และสื่อการเรียนรู้ต่างๆ และติดต่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะของผู้
สูงวัย กับสมาชิกกลุ่มผู้สูงวัย โดยมี LINE ID คือ สว.มสธ. ตามรายละเอียดดังภาพที่ 4.1  
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ภาพที่ 4.1 LINE Application สว.มสธ. 
  (3) เฟซบุ๊ก (facebooke Page) เพื่อใช้ในการประชาสัมพันธ์ เผยแพร่หลักสูตร และ
สื่อการเรียนรู้ต่างๆ และติดต่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะของผู้สูงวัย กับ
สมาชิกกลุ่มผู้สูงวัย โดยมี facebook Page คือ www.facebook.com/STOUAging ตามรายละเอยีด
ดังภาพที่ 4.2 
 

 
 

ภาพที่ 4.2 facebook Page www.facebook.com/STOUAging 
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 (4) Youtube เพื่อใช้ในการประชาสัมพันธ์ เผยแพร่หลักสูตร และสื่อ วิดิทัศน์เพื่อการ
เรียนรู้ ตามรายละเอียดวิชาและสื่อการเรียนรู้ในแต่ละหมวด โดยมี URL มีดังนี ้ 

1. หมวดวิชากระบวนทัศน์และวิถีเกษตรอินทรีย์ (รหัส 01) 
1.1 วิชาวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

   เรื่อง  1. วีถีเศรษฐกิจพอเพียง  
     https://www.youtube.com/watch?v=HsbnqixL7R4&t=491s 
           2. วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการสง่เสรมิเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน  
    https://www.youtube.com/watch?v=QfbQOX7A15o 

1.2 วิชาการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์และโลกาภิวัฒน์กับการเปลี่ยนแปลง 
   เรื่อง  1. สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและเกษตรอินทรีย ์
    https://www.youtube.com/watch?v=NIX4Rt43G88&t=870s 
    https://www.youtube.com/watch?v=EyXVX6doaoc&t=260s 
    2. ความมั่นคงทางอาหารกบัสถานการณ์ประเทศไทย  
    https://www.youtube.com/watch?v=hFGFZc9kLR0&t=277s 

1.3 วิชาวิถีเกษตรอินทรีย์ 
  เรื่อง  1. เส้นทางเกษตรอินทรีย ์  
   https://www.youtube.com/watch?v=k2VaCfhS3G4&t=4s 
   2. เกษตรอินทรีย์ทางเลือกใหม่ของเกษตรกรไทย 
   https://www.youtube.com/watch?v=mQZc9M2ZsTY&t=264s 

    3. เกษตรประณีต 1 ไร่ ไม่ยากไม่จน  
    https://www.youtube.com/watch?v=fGpYWvxP98g 
    4. ฆาตกรเงียบ 
    https://www.youtube.com/watch?v=qlzg2QcZFiQ&t=151s 
  1.4 วิชาการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
   เรื่อง  1. ต้นแบบหลักสูตรการเรียนรูท้างไกลของเกษตรกรด้านอาหารปลอดภัย
และเกษตรอินทรีย์ มสธ. 
    https://www.youtube.com/watch?v=ISPz5Shhe30&t=10s 
    https://www.youtube.com/watch?v=gnyd1AaP86Q&t=161s 
    https://www.youtube.com/watch?v=DV0F1mB1qwc&t=65s 
    https://www.youtube.com/watch?v=jd5qTDuE6d4&t=173s 
    https://www.youtube.com/watch?v=8PHSgXuIOyM&t=175s 
    https://www.youtube.com/watch?v=5yLJ4ul4wcU&t=361s 
  1.5 วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
   เรื่อง  1. โรงเรียนชาวนาคุณธรรมบ้านสวนธรรมร่วมใจ จ.ยโสธร 
    https://www.youtube.com/watch?v=oT59cz7U1As&t=227s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HsbnqixL7R4&t=491s&fbclid=IwAR1oOTNo13DSWWwVMj1GIMrZ3zU5Fo6dmAN9bJqRbajFVr42M-wn_fKGwZI
https://www.youtube.com/watch?v=QfbQOX7A15o&fbclid=IwAR2BleEd9qX7ALMspVCCBTXKDVYN_XG0mx81vA6qMMD0asXI1EUYdQelP-g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DNIX4Rt43G88%26t%3D870s%26fbclid%3DIwAR1rf-_gWUhUgHKY726RqNRVs8wpPEi7Z4v8FHgVu1nC1qumLjeMTAe-vRI&h=AT3SQ13g5oq8RbgSZzRI3yA5ZdlJyxDy_ThcsNUef6HkQTkfl5vBmGS_IWGrrDoDYvwXheyHgCmD185DtvZ3zAeLyNKuP5h9wc9T9r9BRzPO7qCNe6Qr5z3cDUsbL5Mfma7UJEHqTPkEvBpLN1pwLkcT7eKM7bw4HwLagveUrLY-bp4ZywGIn_nGwhM8u8OM6Ss73rAVZmF390Pu5KuzzHtLny9niOdgVFieCXhv7XNq_narUDX3pkyYEuG9OwQCr33ah61l3VwqJ4JAOt8IQDFrfDKkHZT3BMfs1uxJ-MeuG5rPXacE3urJQTWhehF3j40E-hWaAC2UbDTFYI9dmVSiiusthVPew09rdS0_cF0BD5JK8qoPxVXSZ4GTO-nXUNLWdsKh58OTy83cXi7Zf6jngcVblg73geWEIgyoAphkHkc2E_wxSKORsanEpyGivyPe2nCyKHBRasBYRH0A7W8BIGSivmOTwmiSMFZST_fXC4-5kJaXPmuNkx54_hYvFrp23WDFlbQLb8n7Hg4GiHd9wG9B9jUM93JW4oRVU2EfFvmM4OjAc1gcTlCOa2PaB7rlAqXS1hnTB5QtqRO9o51S9M6A5jacCKiB6DmP5nqjSn_doatWnvCxp0jgIQzvCkk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DEyXVX6doaoc%26t%3D260s%26fbclid%3DIwAR2E1pXuxhWn9p_HE_qwlJZZIf_bxg3RIEPkL8wRWOxsUU9B0hhV61vD_vs&h=AT2RLAfM_TlOuES1VxRNkw26Ndpzgp-kXbQWku7HjWoyRlVR4glXhSgsf_56JYJUqToVkpj7ENFZrQLVdi3FC2VEMTk4_yFUgJ5T9BDAy-aeCX09kcWzXLEhdGq9qD5CiSCiPDeWClbr2MRz_xeqZxzspOgVpq4O0t3jLYkkMirrn67QogHRZFUhukoKzYUNCD2K7H9AZIkCyXoodg1HU5AQcaKCst3IF9Qqx6UDFYZHfNc_Sn1hs5-7fnHryQtZXPN633qp6yA5k4auXkt2nVn8UouvDFVd9UGykZ6sp8y-LmT2sDO5H4R_xQ5XN-UydSSYQYlj7otg_sWmDJ6rjF8R83DdukhNvgPtn0DS-lm1LkKFhCzafUNeXl-mqKmjp4u0zHL5KZwUKwzm8CDow2xh7Ap901X6bqtZCRdZ90iqzqymlFKL2mUXkZgefc2JQ9RrrI5_Y73ZxbukWnO7ok0UmWoAGJv4MYojAn5gqHry7A3CFoLA-kn64Z_Lz9XOujxjFGaJu9iShyq1iTmJcFDVIPk4xWvOSZQzMllOqKMTEPp6vkkCd9aQm-Pkl4jbYEYAli0O2Puy4ORt6G9pRx6JFTzCTe-V5DZysk8OjRsunuxlq2Q7O_7cOwT05lSW_RM
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DhFGFZc9kLR0%26t%3D277s%26fbclid%3DIwAR3TE-v88RlFce2GFSoU2cbxVMOkvIAB-HncdURcxoyR5OlSVsUlv7Laqwg&h=AT1BFF07z1ND7EyswxI1lhbHa3RLijXW4FjEqnYZDncVaLGpJ2LDF2032jD7v7zQDpylv-dp11vR6Sce4pokGRaA970mPTUZ4KmDneCf1RC1s56dcnfKzFp_kdv8pBw51HwH-Z6RQxbKAI2Aam_uoAdotWxartUC4nmmuXiSy17Uei2pHeJuEJK4_amYuKYV89Bv_NwN8-w0wliGC-g4mrFE3eDJN_CbtSbkQu9zl-7j7_PVmJ41uYAfh58CypWoQzZsU2qrAT7r_GavstKWCOT-lj3C0FR6ndKyh37zdwHH0HS0Z1W1N4HaFjZdJPQrJIhHZqHg2Hw2Y4kNjpl8J5GPoC7V268YBHHUWoMSv_ZDX2cGpP7TXWt8s4tqYu304QxYtppqkhZWQ7M6W6LxRj11ihB_j3UBU1lKls7n2PSAuosrLvEyrC_OPGJR_AmbCn0QMaKzsgqywQnZYJ1cUWubgSlaVrdFgYBe19vrSXoCJ6BEhmpqQjHhsJilHVTplMxlk3ED-ST-v1OyqV6RLQKPhS_2Y0VL6e9VJd54jpp07nxnMwpWU0fnOQmldsM3AOw2OusKYXY_5X3hoKQmz6PcEBc2K4AcMSOkBeoKB7ug_W8IFyYDnaFOmfyM
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dk2VaCfhS3G4%26t%3D4s%26fbclid%3DIwAR2gq8HosNjpK0nBkAQlwOv3fQOl8ebcSelglGjuwxGmBw6lBM2pQvvgbus&h=AT3lvh2crVKHNdvVyXcyRxso30PW-yDumQcWJ0DkafYBwy8xj5Z61JazNOXozPLb3Pw-30xQHtn-7RAq_cbIHaYmPm-zwmq5J0Umw7Zb9GYFocR1ObsH0eIVGvzGlzSbm3ydzbYoKs0SlnoP8F-ULm89LHN6R-pK8-yyJeePzUC-DMfzM_loQguD8K-v0XZLB13amE2uEwLi-UlipYAQDpKQKDpvZhDsUXsliULden-4dYtKd2gAY5hurVhgUOQXvX6Va1PhbSzth1DcoznyGDZFN3Vapxjvil6s2Hif6RA48AKBI5vGTfMV58WBa_B1UibYHeMbG5x19hE4jS6GvUCYq6gZr-GIutNZRWAQ77Y1X8xld3qawWi556llDBLCgLqirBJfGifdsvaKknOPqs-MpR-o5wfBlTdVLHILvs6RUR_Zb2eFB_huVVf06KuLUOIb24zEDZZnuH80-FJF-NS4OIDSBZL6t-WIpxu8KUxQpv0NMBFWIQWQY5rJnwaiPW_F3_SJ8ueFMRe92IdVlJgTyXqJpt6npHJxwHkU8MIcI2LBks4Fkl9avElwjTVH-pV8pqramugjw_zJJU3lbg4bMkwA0ppr3l6KO2pbJYjrLPbPe35QrABoiKeQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DmQZc9M2ZsTY%26t%3D264s%26fbclid%3DIwAR2qOS4mi5ogXOUMhCmYfZuJlOLmx_3TVRY3Q8bpKUr9GW2x8eubBiPZkOo&h=AT1Ztrxthn1A1zlb60DNf9xqrmQdoNuTIG1IHEdch8YzeTpOJS1ZnTFssQGky3JAaqGSz9DrJF8mINM7bRdGw3HEhv5K0_LANHF3XiJx6muGIx0c24N89fk_cgpFJ-3J9DUR_e-AKydC4SQSojU8Vc_1VVYociprqOwlAHWscKVk3B3XAgIi0WGkb3Lrw2iTxDDT-OwZ6omY21q1QqUz99gc9JkmmJLivlFrM_mjT-NpcTt7J2jtPcVANAc5SPbBSANBFpfsuenNiYXAhhU2nPhG0oh-G2AbfyA2B1C-uGgyrhg3iSb2TNFJyG6wlUeGW_RFFgY0pXiXKqYkuoqQ1G5eJSYIKM3nH0Ymg0k95MZxxDD9qrvOKh8R1UTHsj7nBNcJ9lYmRahTbqoofEwa1GPC5pya5F87iBlhtDdzMszlFCNiCJgHfVstfQflOI0_obedpHyxPsoDOIzO_FR3S1d3eXq1g0fWdSlls8BDJa2Cdf8XKbbIHyPtT--gLh6IJq_DKMM0krHjJlV2xKQ7hTMg60jq1kMS33ghVgygFDcG7MjB3AzyoJnsiYUDrRiJ-24KQ7fs75Di0GUgi44wm5qkiIhIe7ggW9OHWq3nigpaSrSyCCJb7qnZLCIh
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfGpYWvxP98g%26fbclid%3DIwAR3xJKRrrfxRTTo8y3AKZKo1cB7ZWgADAgYkFuEvJtz_GylZK6ufu6fRoh4&h=AT1dL5ckihWW9IDSYO7DGl4vhtylTFwAuNiDb-OcvJmK9MgIbC9S4NpWxVwqrFiJmIjmQ3ysbvgkoON4afL9IZ_7lpIJy8EBN87wHSzgdG6xxEsv9G3DnxJVubFk402MxcWsXXO0sbqUGW7_aBdSqkYmD7Lkjawdu8beL5IOH49eRJ5sDuFxhrYZcVdFm4L5QGaa92KR6YMBAQ94APZfb2getSvVgLx5KrAjpnYaGDzawO-1LwPP-ZZxIZz-c0sWCGm2n7S3Iab7ojMHnlvgiL19TB0Oj-lS5nBf-v3p75IF_4fmhPMjvHZmWgX92XuMP_f413ILjCYFwqs2INQOf9Y3Y2qtM8UHedtzRL5NJr3J44naBGK71NKe2niUsYnqf59iz_FRa9jZ7laQqpesr0L44E5TSGCyubIYDiHF5MwgAKJc5lFCHiQfbuC5htXi1x_K3wn7kfXoTqSjLzGB2noSIlBxqCRO_CTkkohFzgn-she0G0NF_4wZIQ-cwAf9BxoLOS02APsdNeUF2A7w91jjaCMUMwkQlqf0o-o9bdLWhASFcKpYHiV1UcCZd2tK_rY5rPlcZCt4HKQGiXd-CIP0IMeQfeOZ-HlkFhTgMHstrc4_h-OLJdrE5QCJ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dqlzg2QcZFiQ%26t%3D151s%26fbclid%3DIwAR3ylMupDWpTFrUXLCckRRANpVTrWg0WvMBno4kt7a2cJH_ylXHsDj8mkS8&h=AT0lYKmquXRg3fIX7ympkmWUTe3U-MltbpajwLvTe7ApMSvj4E4_EogsK9FVTncjV-J8Haf1oaQT5uAQD29PPJRabveZDTKsfFWTnE1CVWfoXnYv8zSlnAdItmtmC6Jgus5fwcO8UvbMLzcxR2AItZ0U4B5zwWYTDKR85y1EMVKlt724XFezDU1kS3JLyNCdXKOQyntUtxg2HYkPKvUi1kdoass6ECzLTN7-ysvummFemkKnNGaWh3g8uRQhJmG8gjSlmivXXb5KeYepLDL4JjTMudcYApHb6cv1eKvSIi43CmlQavZfMpMTTHWCdx32kn1zztEF2DLrXtK77y0hSE8GM8qnW4TpViMwcO_0aie1qVku3TCv2dPjB_JIxbxAPzAq_RQeilSoO7-8fyPQ0dDTQByrKuf5iXJmm8-EzX9UXcLhd3sTFh1KGLXiWnX3epxHGEhT_94UXmBKbYlgW9lhK0KsRTDHeLeLs40Skc0mj5f6a14O1v_t7742vEld4aD6Eqc7FjBd6vZw2d8nAUzc2EpNxaYkcEh2SayuNNbFvUwtFapVTi67jlsCz1gciae_g1t335ps_i2BiBchg3R-3yA1_bsgLp0gHIogT6ChxYrFNOrm19Pgvikm
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DISPz5Shhe30%26t%3D10s%26fbclid%3DIwAR29IxeDxrSL6dxK5JOd8E4x2oZRDm_CaFvmVku1Ll06QXWEU84Pan2J9nE&h=AT1gsCt3ef6BbPvXSpus4FoC4VGrBr2YL3ANboNIA5V5VrJtJNsmIVJVqOnoRDXb1ko-FWh_C_9xYN0_UjMIRjUTn146OsSOu9q9JuwW33kGX445laAs5puMpXn8qx_bfeeCXb7Kvj686dRZ_-0gLGONwLmM6788ghtV_sXNsfmout80B-JUa-f5nIuA-V0DcpSLEPYDTmhuM5I6P7fjUnLnSqbv9qOawQ9hl1mLVUguY8VHfPYiY6piB9bR7imV_ivLzAjIFk3OLky_gcooHAtnl1WFe3wtt06wcXaou5wFTxulNzSbmq1EvvklJgd0c2pV16dHaDTrZDeV4wuz8cU-ysrgw3IKkDre91IjWltuuoI1PmJ0TXN5wqeUp9JEBFXGXxZHcpDdMbns8pIoSaUL9-Ay_t08TegBe0_YxoXeF4iYFOr8m70y7ymZxvuPKiXfs9owNgv0vN6J6UFoITgWcOa0DPE52V1XnSzq0oVnyHPpBzaapkeMANwU9xow-AcTOcw26u6h9a3RMt_7dw5KrdzLq8C8ELdVTSsdzXkOc9wOHBXKYyHSl17WDbDCT6lbQcOtioKuAencvmhGnANcdGZklSV9YzV0aIIowOw1dsf5KQWIHaYYF_ih
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dgnyd1AaP86Q%26t%3D161s%26fbclid%3DIwAR2EEHJYS1aI7wEE8wpHQpTwCfXl0tubTzZBcwQdwjp5obcmqkF9651uDng&h=AT24v7Zp5frGgrC2S1WC3vYlM-vh-s1jxtYk-kVQBo_TvcYtEviuiBuacdkQFGnBqI1nP8y_7zynYsZTZaK-vQ6DhEQrP_uBF_U1GrYPjeH16NEEtj0SNfCY-raPa_1ZKJJ0VKexZib_9EEAFrN7d7_FmvDDDiOhIko8lOjJ6rZ-hnTZwPmsxpNGhY3BcoV_-ApyVY2mGhH8LObwc4sk7ZuZUAsGc0jQAzsD30YSExUnB3Xn5vPW5DUHU3GD32t9B4sZce2UHd2u89uxj7Mq13Z80TQ8Qb76e2HF1_HJaEeWnmb5YiQVQ-9T7p3KlgHR4occVYssYeqPHqU0O34cuxc66Ivy0URjQKVGGqQOIJqS5h3pCUbc4QmLzef1lhpxyqyoJsuy76uuMuXkWKAuKxvpbUW0X3lBLgocUu_ldcA565fQoEipTNNrbsDKD2cXUbaK5X31ZrTObancB8yeKS56Ggf-EoA4Az1WJqzl5rQGff-_Ghx_5BotpA6jMB3ZHqRHWjvBMCvmkT8JlHbFbXEa-nMpqA4wOboX8RgftgIHQ7o4QqC-TA6MzVijjx_dR9iU_3EaPGsLQ0fEV4TIiJ8CxjkQfPFU-hSChK9M6pQmMC8ot7MvsIoftvaK
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDV0F1mB1qwc%26t%3D65s%26fbclid%3DIwAR0UOpSv4njVu8kfa-nxBNgmMHjl7idrrA3z3n33HjDePYCY0fqc-Szt-yA&h=AT34G4iXWuUrVozVdxj587i8dHc-GO2o2baH9-shyUw2Oqo7iFwdumu3kPo1eOk2xCJohQ057WdUUrQzIRuK_eMXbJ29fLCzkxgthx6UEQ-Ue_ASlNskodi6Cio7siB-kFcIanhT2qEhX_CFK47s0w2iASQMv_icAaRcZ6HJYU4s_GryBvCL7OyNWVj9JuXRGQJJzzrKJlBsM8fnFKGH3OHikdCpNw6pQsNXF2K0N84mwGahRGuOYllC-WGafjUPXG1B83OAfQNzwAjHE1KwNrplCvOpPAVRGCK8GC-pIPhfeq4jnP5Mzhyz5M3uDfMJ_k4b9dp4U8wtx42rHHzO2zgIExE4fh1YaJa0yeAec5a-RPprGVfswMvJUsLJPU3qtuHwwMJDF146TNxLtf8UYqss5pIF9Bds2MAi19eel1lvQrnFZTe9xJGZPcEuf32iSQ20yWr8_6PuNSHP7sG_wj-UR4xDlWGRxHHgG5HpP6WgGG4P3E7jCZdDfEX-M0lsYJwhnCCFMHK2YwLGn4I6isO59m2-yany3xas2C0J4g0U9xUeWmVEkpYnuUtcrqJPH8fJD12l-S3JVZj7n7cSpzJEZuCXamYEcKVipwH5mhVD9v1aCO8N3Zs8sGTh
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Djd5qTDuE6d4%26t%3D173s%26fbclid%3DIwAR0mQa-bYR5O27aDwnvfGvgXXBYJ2Q9VB9ph5Jn3gc0115wgiPfmVOkrC6M&h=AT1eo68MM4ql1gfVRe5YI9SyDZv7GtObRHxVyZvfR8t0Vphr4-KJqz0Ky6oYzeIbOTgUyawFevfrjRHxrjVlHJy48ydw2prcVetLgDtCIk8-BrLm86KcPDVIUUxly7y4f_KmZWwyIWJI2obdsAxpFzTd0O2JEX0mZDqbajeeIa3i4rYPbqS8HUFaq0rVEhD7pRDuGxfjJCsb4X-sDTfj5bf03mKIbYmjN566GCqddBG8R0ZIqtv0YfcnuQQqOWwwjfCAwxPaE5IC6cR52ZR0UQdq-1L8lQMs8j1VSl2sYR1JRp4J86Ew9syVBLroyCeYBsxMAYBpMTaYyEHh-KxuJjQ_C1lnU7AN63msxaXbtPHi0xuaBkgnesBqQTa_AZzphfvFoBivLcNDieY1A2mnEfwy3z1viP2tHW0TXRt95vdptnCuqJzpqWTaDOF7wWUwsGoIPaGuETp-tJbYod8IN1oEMmD7shQsvzUa4qaSJQMogLozP8Aqs-fg7XKLpdQEc4oEPYiSMX9d75cm2ZHZ8jS_m-qZpvit_kKmhDkb8Yns_q_SAjWao3I4Rq37xORk3xlmZNmmBk7B-ZlkMNUOyzPmPQEXwH1PhbfRqFZF1SBZD4XcSLQYradzIQBH
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8PHSgXuIOyM%26t%3D175s%26fbclid%3DIwAR1pHQc4QiTLLjx5thxFw_S2ABo8rivDlwsaNgi_eYr0Ax8tYsuDo4coGsQ&h=AT1PLkmyujazE8dySfj9mTbha3hU5JCqN8hG80yFUVx6--PIwjewXhXcb7G7llPdHAX72Mc4D2Lb0CiQio9KObEEW9ntFOtbK7vIrvLl14_sj5rFTxhwYj3yXP_iYq6eqlB67YX0MgvRDJ-H8rC4vQ3D0Ww8Q349jSnzcC2MaDWlZYH3V_UrVs-W8NuQRRjWZ1w6f1w2lMt8xywtJCMY6UZV-3Nm1_m8Efu_4Q60m-RdO74LekHwGn08tfDEBsU6Nyo9olquGgN2OsobKxNEYMsa4r3crCdqdqnFZFBsDFFD_8o581WACyhlci2nGjKeMSG_yp-lWHGuSwxtFo36-6Em8FMndkDfCFSGE0QKPWeDL9jFWP_gYFO8_Rn7qTwHf1aApQ3R6I-PXj0F7E9tsvmqET2XKaP2Fs68-No2J-mTdukQPQcge5ROZkq74O-ovnhmX7mK6tjsQDVA_OMaOHOOPENwKvih-xZmnGjDM5lZPhLpNhtBqWtw9MQ4FGFbzV8N6QvY_W0TzlxYFnXCYbNXc1kUMjwKKw1oXGp1bhE3QLTJ970RFJfE_RtW-G9YuDqnUUz9k5-4YpK9c5bD63VwGuG8Z6l9p7Wo-_KhDrNq51mi3gT14DEptNa_
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5yLJ4ul4wcU%26t%3D361s%26fbclid%3DIwAR2kwC9DnVuDmv-Uvh0UwKEwpVaeAKoZf7HCixG5AJv_FMV-6GST9faK1MU&h=AT3267mgw_-CnIjt5G9MdhNLv-3RxVpiMgkDUW5rBw3uKcMmj6agr0fTs7jc3JMVRWPmeCW0vhdi1ojNTNVfu6EUHblJUQzfWj_PiMl5MpZiD2ZTN03HKagMsQVhd6dihrbXy-GkjC505ohRES-f5nXh7kXIIVUvhJSk9ZAA4ASqe1IUG9ym3FS8M4mFFAJFZ7RhZ2Oqq6_Nk3LsJzoAW_NrGT8UgessW3OGB-yGukwjKhL-_LfKxK7CNIBNpcA5ZlNGCupllklbb5pyjkaQVyzIJVcfUPin5glt8XzLcEMXqzXvZkZ_Q4s1Dgz81J2MS0YGbPi40HK3gBQNGh1dBqujxW-aX40EMI-hfvVH82hT0E8HtffbxxcO9lanJjcfVxSBi8FbCr9rzve3uzRvGVJp_p2LJwDTJ8L9s9SVhruw-M4tcmxcDhnU41oz7UCUW6LRd1o3WrA1Elw7N0MpdrxNDCwZ82JIY8tpJGM6aqtCiYfE2CuWhL_pyoUc-UoYuT8IbDfu4_O6H0J5YwOkFhEL8p8uFPQSQk3dkj_hwh8dlZZ9lJti70n0PSs74uWbXBeqv8p0N3IfVR_dJ_S9jDRfPRjqp2MG8AIPaCulKGArTgfxLxbamqZ-xkc3
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DoT59cz7U1As%26t%3D227s%26fbclid%3DIwAR09ggre13o5tAJXOOrSET-0Qtn9IC3Bbant-asiAENS3bJeP2x-nLkjinA&h=AT0sud90RvLLYRU1jgYdDCuuU-KQ_Qx3v_eiTbrfjDljUd6GrMTVEVfHOHRuKowP2PqpOrG4ziYNNfPGRFvhZUlguK6HdN0F0lOw04F0UDP-1xRj7zpgQAfk0Ge-lz-pnxan3LXbGU82fwMoheI7WTjZrPnnrzBwY41nvRXgWq7bfxg_HpWazlZyYkkv-ZiPFbKKkMtDKzheyoKtdT_7Q7CnPBDmblzaAMJPgcX7rZnMgoZWztD4-6h29Y5IrwqISUfqd3JVGGkTTdvoLGU5kUjR9l-9w1UzU3VpXLILvlXJIIPshQAP32xwXuJ6EDBTC1HqlcEYNZKMxLz9dbC_kQnlins09f1uYev4H5b81LAv4HNY_pJe8Yj9DXGRTMDVXgWARrEQCfrQQ10iY_3HqziSIUqazVdYYosuR6ZOTdjnZcEk-gEYfi8tyhF-5Xfvb5lSKPl-DeuAHSkitfXCTC7DOaqBhzJB5IpaLk1fcweEdtRtvU39lIq6Va9zUsb89TA-S_2gm8yRTwZYY5axBYLGMXakPWte0nfLhv6RGCBNBwxufbLZQVXVE8fjyNPOVzHSc1Xmufdimpda7XCckUv4LAG-SZ5opIQHWtFwszBOPQg2aB-yNupZidqw
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2. หมวดวิชาการผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์และการตลาด (รหัส 02) 
2.1 วิชาการจัดการดินและปุ๋ย 

   เรื่อง  1. การปรบัปรุงดินในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
    https://www.youtube.com/watch?v=6sKV7TEz_Yw&t=179s 
    https://www.youtube.com/watch?v=StTcxDGCtQQ&t=131s 
    https://www.youtube.com/watch?v=IDtXnaghoYg&t=14s 
    2. การท าดินระเบิด ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยหมกัจากขยะ  
    https://www.youtube.com/watch?v=2iDDTuAzDYY&t=289s 
    https://www.youtube.com/watch?v=UhNU13lOpmk&t=144s 
    https://www.youtube.com/watch?v=pHu198vaVH0&t=159s 
    https://www.youtube.com/watch?v=IVhAsLdppao&t=95s 
    https://www.youtube.com/watch?v=9hQfKegJ1_M&t=8s 
    https://www.youtube.com/watch?v=JCc1A3MDwfg&t=43s 

 
2.2 วิชาจุลินทรีย์ 
  เรื่อง  1. จุลินทรีย์เบญจคุณ 
   https://www.youtube.com/watch?v=IHUqhgmF-Ns&t=132s 
   https://www.youtube.com/watch?v=8jC4TkdjXvM&t=179s 
   2. แบคทีเรียสังเคราะห์แสง 
   https://www.youtube.com/watch?v=KLGqzx4ZpT4&t=184s 
   3. การสาธิตการท าน้ าหมกัชีวภาพ 
   https://www.youtube.com/watch?v=aIqHC-WcCKE&t=3s 
   4. วิธีการท าน้ าหมักโดยไม่ใช้โมลาสหรือกากน้ าตาล  
   https://www.youtube.com/watch?v=usHKmnArlhc&t=7s 
   https://www.youtube.com/watch?v=icc4fWZ1Nzo&t=14s 
   https://www.youtube.com/watch?v=_R71Sy-hCOg&t=158s 

  2.3 วิชาการจัดการน้ า 
   เรื่อง  1. สาธิตการปลูกผักด้วยวัสดุง่ายๆ ไม่ต้องรดน้ าบอ่ย 
    https://www.youtube.com/watch?v=nyUz3JpzKq0&t=206s 
    https://www.youtube.com/watch?v=MTlsL-2RrGU 
  2.4 วิชาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและพันธุกรรม 
   เรื่อง  1. พันธุกรรมและการท าเกษตรอินทรีย ์
    https://www.youtube.com/watch?v=XEQkBL6xx2w&t=227s 
    2. การคัดเลือกและเกบ็เมล็ดพันธ์ุ 
    https://www.youtube.com/watch?v=Ew7M0NPV1GU&t=171s 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6sKV7TEz_Yw%26t%3D179s%26fbclid%3DIwAR09vZdXqf-HL0jOZYNxfuPv1qkU2RsWbVrvGH1RZAgwxX3LefLw3GJadFQ&h=AT0KFmSzmOywo7GWLALdt9r6nGvrOpPYSgpo0Vw0c6uEqvimNPu4mGSc7GsQCGtx5o1ftatXq4XuwjzorMy23pq5w7hPkopiKbXq9T6Cd5DP6VjhZuh_s4BJ-F28PWF3NCfDzeg0VpFjRxspF_Z7M7LX9fPTWB_EO3y_kZX12aylFpWwL_GfI9a-A7w7yUwkL2vS-d1HP_g9CGDb5I1srgfPRZdMhBdJhM079F3iFJvw0AFmoGKkJP_pBViet_YsvGkpc8JMC3a9H43ZVS5ysteXh72qS3ksIGaCKTTWCDVxPTerNHrlhzW3zPw0jvkIj9JlWFePOOZYGOy7BhN9_BB4GelfofdgdQpoNFF8Ju19VDcPqbUkQReUBU3rctZXL2lnkmhD2CSyafaw6IcX62eLK6-G0PPfunUVc0PnZgMALK5FtYAVIzkDONPbW9w1uTBJs-EIjrNV_zWCYMtcKG_nubp5VNAgnjxWiCkP4fywwrov0JoTG4o5qR3J9NLQne-eOVLjqSuM_0A-qeoZox9IzbvbKqDD2W5AokyMu5qT4pTDnvENtk4SWezrB2yRigJ2riIVK4Tuz7wrv-cxLnLQHmi-NgEiFY079BCrWfpCMtrLEPf8G9CwFoqv
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DStTcxDGCtQQ%26t%3D131s%26fbclid%3DIwAR1mVD1ptA0mPMR742gxOYmSSw2GiqK-5cPl_hUUOgTTInWKaAHiDpIepjg&h=AT32Z7UQ_b_saWSxEBpseKaqWcfBnU5CZKrKnlK8L4yjG7KPADMteQDwpqVvB1M4SD4kIeM0v7oZOpLGln513aitvO34oG40wuSqUvTytyE-vvP1Jf1CVLt7xCywVNEQZ_6EtbbIe40pp5NisppOfDo94p7JLCiL5PGZm06NoqU8K_R1mRtXP6pXQxpd241UJG4BZzIoNM_DVpMVMan7yrj7hfz8LszFempNdg7d6peka1Ov8_6jzx7OEuMoYpLNtCIlQZN5Zpdv9HR4SUbkqgOI35W2o0ct7VcHsI2gMmO-pj2STS1bKjEVaef9tVAOJbp6178CrrejYgPIVkBl-XGlcqY0NL-7NSnE94ez-OvZqPp5LXUJspzYsvoBW3bqJnl0G9dl-ibROh-uqLNNAK1itDQMStlalU__EP3wVaNkCFBD7w6GK69OSRDbvF3HndjtZskwHdzIihhGOKXcr7_9ykyEDxWZh6LpG56vqzOmwwB92soB2VacnjtnyS47vLXXl9u9z3ANrtHvbdndm1IfHKsUdjGLbUZfXs_NU7YZPsr0zF6NwMUFRoRiJHtLX84iA8lEA9bbls3VZ6MHxePJz2uhlIsbqvcYGvoBZmlFbbDxK0khrk-qASSJ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DIDtXnaghoYg%26t%3D14s%26fbclid%3DIwAR3vafVR29DTl301iS_LCLUVryVasqJFzaMjZKZElaipM0-1WLoYO0nAjRY&h=AT1W-HCElbNM9MTZmWWix0yRWj-2j5Mu5ubzXjSeI9LirySDv6lvsiYOMBStLNzq14QfNCcFd3nS9Tc9q1fBlod3b8tQSnr3plJ1-8_RM7hBto_wz_gs9lMEPagJvtr2gElf_BQxvcQo_me5vvmH_AkFhNEeUsolKy1ogU1ZwNGG9OIK0XVhYFydLVkTV7F920MWIlw0fPjU7sEvfEE1xjQtB38XandNzdSOheOIDe_BQxRmVs7XTCuTtjLiF8yY-ZEerkCo1BMwpvISTSWenbnwPoGZjsLPWTMT1jW0-ZX8qD8FvaGDozBohGqGEMNno_CpYI2YJCFx9urlOPSZ8qhM_JiwtXweD5NbcN-zc7sB3ZfwXdn3XFfmRgCHnU3LNFwxViixyhBwgLA2TX834sfigcFyJ1_0h6MDlofAKNiJNJqODUvXQcBQ_2mZBfJ3WPsbOl75e_5ABLq-Z13KstkTlW_UBq_XqNhc6iZoMPiDOdK9YXv1kfuYBJAuie8Otoo4XT4oEc1m5bAJiCRT94ZuT6rT8x6R60W59dWDQZbpjO8DU6F9E8j4-b3Px2KSFRSt9JRXhAmczRychMd_IQ0MgtRUeizNatmCDuE3wfwz2XaZJVvUgeXD2cxf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D2iDDTuAzDYY%26t%3D289s%26fbclid%3DIwAR1lVLdfgqWyfi89ggKPqhHOnWh3HEZMLHNZHPY0Uc0AYttut6Di6AP1IBM&h=AT2jwbRelANAUCkAAqAJe5h2bCaKojkGtIJYckvJZjWzMq8GEj5hg4wDDNttAcPb1TbZ4e7KIkYq5MM2yUziV30Noe9FCYT2a65sGufGL6Q0YTRS2hZgktjHejmlCQ7KC6qy7rUyVXkTs9ocsTyey8SmRQhVT3GMdUwYuDg-vFzJpkFM9SqRM1TvY6oJlDxozyPUDL6IWI80_kFRpXvnEYs965727G9kaG-4z4jaenR8d_DFRbGQTG4Es5W2h5iopUg3fpUy00defZUIM6QZ5WN0JK1Y2BHHsaqvURWuuz_QADCpYrQpM2taBfI5xCIWdGVLkGt9danHqykTjUOpkCRdwcIBMDFCyfWB8ka3bEBGHOvJycg0gJv67LL6KRz8Y7NvLbQXwlkSiyO8eDtcYe0FZ0ohDqSgfBxB1tJdjXxoTlHhjeSJaSqp_lthnKbiIj9hcpaptbDohNxqvd3M80qCUYVVMa0QinOdESist5fqS2x8xUShjRPcG68CvAZrJylU_2HaT4Hk9Pg6ubiANAVWIaFmV-FoI0hB07hLYgsMyBAwjTKlKT7vqXCjEJDu181LlbHuMhw-_28yt34rzyu_kHIoarivZaCpjQKnfLvYJT8WUK4WVf3Rb-du
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUhNU13lOpmk%26t%3D144s%26fbclid%3DIwAR2gw1oZvnNXxqUMTppEENZvP2abV_bd37jfOge6nucHn_J7IYRCvUVHn_M&h=AT3rVXHYv3AFNYOYvbIVOuUvk62YWmIcNSGBNHD0-fnDC4ihiuxvGnSugsJCc-Qbogm61YXJaOOr66f5T6Yn4vj-925BXVaewlv5A8pcG00o0QL6oFDHztYcp0_KstF-lUzlUMclf7WXO44m6mDjc_Z6lYsQklcnLANzpMW4EJbfS2_wysraus-DwPX-7UyAtlz3FLoui8DgMkjg5R4-YsrFajY3IONbV2RgDnwg4tR_RrkQe0FV87kfbA3Y3jGIrTEnUkdXZK1qU4oxigVl3DePsW4Lg_RVMPBguU7cCJ2ZMZw-ERDrc1kRiZUlH8OgGpsgyA7PcXozFuMtrym-7pGXU4se6jnTUtB6VrhmIJITqEAkHWeWRWajijg4BQy56eGj_gupHF6LPgyX0WNszQK-hsR6H-m_-9tRaGl4VdP0tDCtgJFIcLw2tarmx_5yI9emAxaZHeHIPmblJRxw-u6gn_N8dHEo3oEIcTbnlt4Cy6X_key69Y-LRHtuivwCUG4h6W934zHxCd5ySCO232SSTKGIuEzFYBF1FjjuWOudRWcxB9tDub4wZ0C0fMo7tnMnUex1lBKYZAhSBoGobyL9WS6V91J7pgsfWIRbR39u1WPxJsTcAg7UtDc5
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHu198vaVH0%26t%3D159s%26fbclid%3DIwAR1RP2eRjCcDP_zrrqhigfqDTRrWC8IhfIVk5Z1KTFXdCk-P73hIg8cyhWg&h=AT0JHK_omYTZX-g8N-kCtBrwoaObx3G7Jlo35kIWmfkm9_-UMA6EaQq0Ys6p34ONTwyhOOWVnSfjwQX5pwjmN7CEPobuOtyPfh9_78RoG3fiIoXL_W9YVB5J9AZJEmqg0w8WG2DhysgJXUSWItAost2FMG3lAa8NYW36XsowORUp1GBcNryNPR6APOW-ZNpUfbzJIOalHHBKbVOelEbMNxk1R4VBa8gzsdzHqDMS5kDpnTEwzTJ7As3RReWrj-2L1C7YNtaFn0LggTyAeYAn2cybgGvIZY1e06SfivJP4r2tsdi1s-Q2Joo4agsJgevPEUwJVeewhSl0B6kBfYkZ22UgWzMMO_KI1oUdjCvfbTbN1VzvHnCCT82uoy4YO7JgCvXEo_YqUi3KXobB5K2_oTC9dLRTiU0kDAILNd0YmqHmUqZgJyPmvZFlVlsd8CJGx-lrazW6W7uKImpRXwnc2n51uQjdt3Kq7U8nXVrwQYZMwI1-5OfMuWLAXiRZL3tEeA96Pu4aLeh-zq-GnkzEFpJ8wW-bTZmc6kZMOGEyvYxQpYq-xxLd6jMNB0PqUzQYK7--gBc3TEJpVjyq6hZxEmw0nysq7yjUIhW1xzHRT-vYh_I1nUEEqZ83GINa
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DIVhAsLdppao%26t%3D95s%26fbclid%3DIwAR13MhNDA5S59Poh6K0w6C6laSqtXxrBv9KKv2hDh1J3yEIljGLhW7P7ruk&h=AT1w3vuobJxBicRmOmHJrRo10zSfTZKmnefuKpHGRfFT3Z2lhPgGQSYxH4t7wAUY98NzqFSqufbRP685Me6JMCghEgPZQPXmk5SDh54I480uM0txk7-Rz8Uxe0uV6B4Zs1J1HbH3N1FsWEKNaNf4rHh-jTPQOpr34B15xnLCGblLi1NBqcz4uJPTw__3YBVLaPrGzbv4XrJBRyxPCjEttTPhY6XBzPKaXMg_-pAisDTPV989h2E3W7ZTvBPuodTBk_VDOjw652fRJdPDtGWeb4WV69AZvvMnvo6r_0rSZsPoKmjg2EXzsSBiNvQpfzvcxjOSR_aARELE-tDP0BLIiXv5yZOYzwD7rPDr3mpH7fpvUZY9eLUwqDhHWTKnZKTZZWIziQcE9-A1UWh-lfXWSKl6xU1D7uuKb-2Vzk8Xga5yLvhTHdmh4my7GvV5GufH5O0uID6kxh_XBsh5VzfFjkjIf69ShYRijXepkhkl066ji7rnPSwcRJeGtukBmvFTdrU65ckTAxPO6jnzksYzdNSRJ4vL62EEOikp_qe9AUrwrIHrDK29Gx5BaarcD03M198DVXUwMph5za6hcuNLgCs5h_02ypb-z4B7yWY1J9K1ZBt4RX-P2xnvm0QVcBBGxWM
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D9hQfKegJ1_M%26t%3D8s%26fbclid%3DIwAR3qHRDh_MgzE85YTV2xRPsM4b3y8F3T8e6tROTikUW0D5hkyZ8iBa9ZLTI&h=AT20Af-XA76ekc3mMk2TqI9w1_VlDu-XUrmhzWy932vWz6TynqTlQF-QLpM2YdlPXYHSPR5TJ4oLEskSFiqToxcOtat1-UIX9pAqnMgf90q168GDCly1OWn7FyHybJBHWrUgO4qP04lFIGW1auMU5WzFGwNmVgreNt-dBj5I9PtqaPoXi9rLhR0X42jAuwwqOxUNTZOA-FEEiolqCNmNBuG9SSCo-oT2MhRwzxIGLKdYPF9h1Fy9BCJyHPwe73bLLric0BX8JoOAv7aUy6Ibjak2IRvSuAQs26Bqe4KusQQiiEmvNPwlNADdXqzdRzyDTdesb1eU3dka98AroO0isfX546TBvs9Fc3-xrM2JAsl6B-okSdRKWirny0mGaM-0mdImwRLIwi3dOWnavArFZRWxaDY__XXDA1hCieSwvUoPXkdloZIDZid_sKZbqGQ7mVTRLiXpwUIGr2xeA4KW8AaaAz3umsGXAkTJwpgPaaotu2tsaHoKCavn5Y5LW2PsiXl_N_O6LG5JzSuzFje-cLxT86By5QHP4f9oWnoXXmvRgKahgCrUe_hhBwy1SprJq95IssamN52BYmDGicIQh10BFOOnvSu0zkNHy7d28zJtfZhh-EjGyLn3i9HH
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJCc1A3MDwfg%26t%3D43s%26fbclid%3DIwAR1GiFZAjm66a8uZbpgs0cHSpNUDCsVt5BTgpJndt15hCqeTiCMT76ZRl8I&h=AT22xMIWJN3oHEVRGuod7xsdmZNUYtiTHaQHLG4D1esh57xUU7uCcFu9OlUhs3kqH-BUphSG57oxxLa1bk9CSmdRgjgwKuVCwjB5kPk8MgaLwiv3InvNr6MRyTdTshoNg3wrpSVxu-NBWyXvzLgo7LoXLwGMnS-Gf2k-KUUuV67bVNTIMI8tC6Fo-UDonvLeyxdHgr96hnZPp8YvMFz3Znbv1H5HwBwUftjJduUjyDnHclTPUyfahihzemx0JBLxK-nAphZeDFyEKGfkzCQEhpK9A4jFWCHK9Jgc_5W6zoZyyY_5DpOyYLsvgQ8F6tN-Em6ypTCjnyb-fldtFYKdL1ruxbEPsyN0XP91-6giVsN6KI_ZGO81DlDENX_DcJ4XjtEytkPAdqoOI9HbT5D41ee0JfrRTqtDWwsbxKzULbNRIbmMDxkBTdkcL97_dSG26WRYIrfJseFzyF1RBxHsZtgYXF-xBZhJnthfW_uobZdAps63N38VT20yVOFxWh4me9ridhMeB-xpzTgF_XX11cb6XL6PNB6jCMMkyNkO1X19Yp_EZtqSmQrRVq-PIw2s0CDE9JPJmcAcjLFFA7HLoCUEK9cSXfooHefXf-FsrQ5i8CqmOGrgzntSNpuh
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DIHUqhgmF-Ns%26t%3D132s%26fbclid%3DIwAR1-IhDinmXSsA7RtjJlMdGtIuOhDlsnu0tsU_FA5ZedC5ViFbqGzvnx1fY&h=AT2b22xK5PMh7TvPtMk_DQbroe6pe0dZFT1alILsJG0jA25yXdizJUFCLaz8LBGZPGNaFPr-UFippdUPmuuyMpTPnHSmurQnDm5OoV20cX_P8-3eYZUt6ozQBaQNSN0t2etc_pOvxqz2SlRqTkWC1JFM0gMBX6qz5Abnybuq4CYqXeVHjjhaL3BrAQSGDGU94JxQTXRFI4nJIlVDmyiAm5kuVABTHWAt85ryZROrFnbvQcosRO8RQ-0pUXENU2QtirrOGkN-JviD9BJ9Hg0vSVuGS9WTyYLFqf9_I9eLCpECGhn66Qzecoar_C9_I6wYxVyMOiT5Cbn7qXFx_us1Lgf9zOSq0592-LrHCXVpIWkdQo23TBHJyP1jbz_17kv_nlBUfPyk5dOYeDJlQsMJ2POjX0GRPPpAW9OiI3touh3oM1fPGaD-_FS1HFyQjwo10SWkaxcJAch7JYWKvZEx6hhEt-QFi9Id8tVR1VvyRqXaOmhhOrO-roudNlcyRRwR-KpP9UDWjs9u3XgcJYhZuDTZhaTqThUNiQLYKojTzF-xVY0rpy4PrD8h565gLplEzvQJ7rSY8luZJkYlQU9u-KxK7Tm7O2d0_nCHvZEzFmYORCIhh4J75OwXfNsX
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8jC4TkdjXvM%26t%3D179s%26fbclid%3DIwAR1rNjkiQh8pkjAj7LK6nE6dqdvQnPEeoejjbfE3INAFtuuo-vZ_Oqf1fEI&h=AT28rve668ka70bJzmT6H7RrLu89NbwLVWZV-kSNW1Hzn46iQPhavsg8KKQKeN7tRG90UmG0m4s34z-357OBnxW1UzhFop7-nvP_lAJIH-J4z7EA_SKC8bYzjOvjcv_QMSfr-poJ1Vs9RUWIatbdilcNLTWxkT_YVgA-eyO2tOuS1Uzt-ykeRKVQ3o4G7ync2USa-DbtyZdWlQPZTPQj5AupNO08agyQvWArt-UaaI24MP04hiWCE7wdRzc_h-0zyzVLNngHRLvaBfvkogCmpAy6-RiGei9l52gFKwQhz9xIOB8z2a6hq3_FAVfm3QRXyH-k41bfV-3oqYpQvS7tCFNMRDoOV9SXDQ6hKYeWCoLzJi8eUTxbNPd-LC2y67O2KjdmxPCNnNdczHpivJLAph16EiCUZpWin7FDHePOH-ITHh3TipFkBerokP-URAEvQIUub78Mrm2KdZB8YJ8D_h-W0qwIoD91EOihPq7FssDSztuGxc7iFBSI8eHvRWrjuIi9bGiQhhWpS1wJ7upJnDtdyled8nVjsm4oYcjvW-IECY7nyi-HBoRwquRYN8aXYVzSoKBUd7flZTYdGwRl3xLvQxbuJUeCWEQcP6xVm9KBqCzhI9a34NQTaLqI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKLGqzx4ZpT4%26t%3D184s%26fbclid%3DIwAR3is7kpC0U2m2eUWHSt9mK7QpYCiHs1jr6C2-XjOb0dTAJqQmf7Tp8w6SM&h=AT1G_fvVkB8F4WT_6CSTyvj_j-CgTcaG-Mo2o3sO6QTHf_WSbLXuJESkht5xpO5i5NYkSc7ULI9nlwFIYW1YgbV6O0T1Cz7zhK_5HZ0Z0qFQoHIMSXCSd7MPVt6ILlvHXAf4iVaheYQoPStTsLIESD6uttGfW_3AJMAw0h-CxoTv6tt68f-3rKVeCqV9DsUVgTel5z6fsyGFDh5diHmeLI0hMnwHVIjUPy_n31U1Ek0SJLLegTGy0t1hFoKa3ZchZiUudJiPpLCEFJOHt_EWxCaRw7aOYWvzawAd1cDXaL_2izUFdAfBYXqHFx7rHu8kQZRTAn__tSQLiPGJe1KtedvOVP_3Wn27qko45zqhVD8GNQ2b5q_lb0qarLpRez7s1AlDHYNUpzFN1vETyJCA59mJ-Ys_4BY5pPDet2zwBbh32KiEN3oFzvTGCNptuelREmXw8GNaBtHQJQk4wBZitqSBGANxFNy0aV0q3qE-82PCCFCwkCQ8_S-avuf0oQELU6iFv_CXzKQ-6JThrxIJVF8cIXiElCH_wHKwmtXLyfxWJ5-S9TtlwtCFSoQTotB6cZXChMiw5e29dJdBk5sh_-7-i0asEZ8HZkJKvWncQvCkp-Vu8oLEgcflYReb
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaIqHC-WcCKE%26t%3D3s%26fbclid%3DIwAR10MaFhqkbE03O09HPEOUaEjxBeL54vgR7x69lvzP3CbsvnSXpdrHexWC4&h=AT29ltybMn9XvkGEZrEzB8e7SLQ9s0GrokIRTubeg2D0YvHp5m0OcSgtkxFiJTjwZShPuaRt8-mdJE03BlUAnKN7Yar5V1Le0YsIpKtL4Pd9l7Ot-xNOgshmF9bGr-eY2DSRyzcBlY1mvJzGgs6GoscLk0a0ghyXPTB_YiAJsEjv1fGTBQqFBkM57tFhM00417MAAuS-BZkrRfVLP3WuLol1l--ZdoiUkXU0NhWdyiYT-A5IllbqvBPk-oVK4DP0GFu_8TxqulX_eujI3Y5UfWLGuOoz1ZVSofdWqWzZn7sAWZgGDyz1dr11jWuWMTlGg3_Sua4jVYIHs-2ob_7jhZVNgxUx5SCOaslwMbXgX4wTF8ehC_RpgZkdit4IxXPuk-bJoA3uwkapzlDX0F-eN_J_mhh_kJNql80S3MTQsqKv7n96f2k7j60hn1fl4rbHIQECqbiKMG4VNRpSo_4d2itx9LFUtzg3kGbDZ31-UI4gQK79iRVbbKyLjS1TR6Ra8KUOFtrjKuUqwqce5FP3FuXB7w5h6wRUlLHMG4hmh6_tQuxHsUP_HpASxa0G_OmElC9H35Y7LTeQJDuadzLNKaymD5bU64lD1DjZAZF7zAAF49NKIODS6ASL29AH
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DusHKmnArlhc%26t%3D7s%26fbclid%3DIwAR0FEk4T9ypQ-xYjx9CEO9lUCMvOvYkrrcf-gSH1Brs4zN_9qbc5TQEhT3Q&h=AT0tDZwUJJ78ikie-c9P23KlhCYmO5iYAzevzTRMQn4aQEiFpYFcKVdVltYQaGXv2FH97z9jq24kKwluK42Qj8OrCLgmIkWfCZNJMi0_dn09g6fOva_xC31md2JssXkApIpEE0D-s3iicylPQGx6t0NL5l75pS_72vpl31-13HxkGMhKiXrbomL4H9oDvPgva-Du4rlN9KCQs7NbZa6m-oo14ejKmGEQ6FQWxGPpWsLAym1iNDvgB4pKuR8mELXiWDmsNGofht6s6CIYfQKrpMN6J80K_kHutHzL4o_XJNx77LVC0CJEobgCfrPO9D3HqO6UoSAh3Pa-5o9EZa9eapY-dXi9Ow_atZgA_5BV8xqgjJYlOZUg6wRxBPYGO83VnFArgymY8nhKM4LXLN8TWEL4buaDyxzgPHodPvH4GxamTsvMCmYSCwDfayORahOY0QR9YzWKJ0UczSfcqK6iDVfU7cHFcQvd7OXTSwj7soJI0_wjz8PYCqbWeFubX2ciGN4HCnwxNdzbhC8PgIm23TvOoa-ktO_4iUpTleBc9bSok0IPGjhLKS3t9eK4tvApvIgAZEDXsOIM0d1_IgGDBlJIic4c3y6oQA3iXXh4UDyaRxArB9rZfE9iQIo-
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dicc4fWZ1Nzo%26t%3D14s%26fbclid%3DIwAR1JU5j5tzbqWfFOVNjw9nUIdmm9bKtA74vVqXziqzcPP0oTM3-Cie1fw-M&h=AT3XqGJgYfpgEV-q8QdC3djXaJlQDM3cswKkqItH-95rtOrjpxhJmVy-bW5dmR50JDWFhBqsO2zb_VJMYDjRI3_rqdE_FC8sHiApp8eXWW7l73eVdMRPDJ8_IE--N28XVpuLqKCclkB3UlEaVXuCca67RKeCVvBQ9bm9hAKCp5oEY6mesbA9GFgxOH2giCuzf6YRx-FB-zXTnxhWMHLiWgWDYA6HLq--0eSo1HVmHipb__gcEX1fsNkk4ZgIdPutaGde_Y-yD7nW6QC76ud0y00uE0Vt8rXa2zBdDf8lKTay5NRp7aulT-OECSdnv-LmwTrpJLnFL2zCh3uRsqkUnbmLebQKKWerqvEoFKktdNTSaqZm_uWnH8BQCGv1HAFfWWVlR5X-tSl3inPbHrvf2pJfv1ONSbTLwBEzPyGgrDTv_eLOBi3bA0twg1w-TAqB0nYqi0obXDKn9VWcTvrkRZojAz976DSAIS-fyuJjudfir-muKNemGb_Y-7YRu5m_oolX9ALjpovsHAFpOpYhfy95OJzPW-PZCxf-9H25y8pNnd2R8k5nw1RaWR4Ubpugsrv4YWSQ2TrC2Gyx5tG3mjYy0K0l6KgvYx6fD3Bpug38bevqkWnUI-pLkH35
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_R71Sy-hCOg%26t%3D158s%26fbclid%3DIwAR3Axf7QExOKrmRqTaZs5bvxF70nqL_1fnN_gwENgwEJS66FWIG7dwhULcM&h=AT0-FUz7o6mmFBg-PdO8UY0QMXQfpmlGRaY-CLD_1E_eQbGg0Cea8JtoiJu6kpOKtotGR2q_3flrc0is123iJYzyAMuwN-CwFUorFc0pbW8NtPBF_pqRGg1ZNI6iby-TmNF5XunJqhFyo8HtEnyK2IPitJKLY4z0bar6cykaxWr0xIXiFna7McPY7NxZYCr4LbBKpke-H7jdk1DiHGe1idjcvdmrtQUk2GPvXPWB8XFLWdWDxyYc8_45gdSeIob_VC32ZdLM1hdGRRzhkul731Htz83sYTZXYJoQa7YbNENWDeKZ-LkA98aKq4nJnJuJmOTx8Edil-v98IeKCZK6zB86hSPDbJ560SPic0hhssh-buYNzQ5MFUIbrDBJXEvod8p_UfmNopy2wFX2GdmnV6h7DyGYE1Z7Usd00y7Va0tQp07GyDXKrs0pxRfBsYjoGhdgYvCWcEmkspkvO_Yr4QgEk1-y5-ApeD0s6wHJoWC5wbXZMmu9jAyBSWFJoMvpGvbZuzc6Ib_0gCKeerf_IAyo3K6wUa06Spic-wH3PZEpb9s3cbkbdHNwh9vHELzz8zXyosyBv7L5xvXf3KER-MET-zeVjNLdRIxP1taYxTd9wNLVohAqaY_zr-LP
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DnyUz3JpzKq0%26t%3D206s%26fbclid%3DIwAR1mIl4hcPxq-0q2Dv0Dhk2QxthdeXpw5nkc-H0h1V27qW2c84vw0Rf1ZUo&h=AT39QK3jteMMprqc2QVxu2fApLNeQf9xtTUHsSgpqr7zAN-uInwuz_Qa64mTfN6ZI3fWL5NIKKiWDghcd9gymarsi3UHOgRUn15Ha--nUndUHkwo9TbSpwzug87dZxRFcrMcXn8GvBuC8VXGBhN7jDPWtDvlaOiS_-7BxtQbGC8x-V8KdUQmdMMTtte93bVx2Lpn4TZDFVJhwqZjLqs7UGRSLLXGfzZaOqPr6PchEwDU23UknSkB-s6BPrJK0SnER7do_t_oc7ri4ESaC9RrzB3isWPNb-0Z_xfbThIo6TMd8I9Df4m6Dxt66KiAoXUq-C-pXcPKITKNY50rDsUFLOE_xKeBtxR41RgcpiaqmZwmVybmfPvYPBsEO6DKMFRc8vbP4PMG4uSVqGcpWHu8I9XsHpAvso8Spkqq0jHZl8xeBsKNr56GHdJea5xqrtwUi4c6YP0bg8JHVK_EPh5P_25Gf-DlhjPgvOY-54zygPp45NAKUrI72OjXv64jLZsWlQg8WuVr3mIJEkyc1A5FOwPebWuK-uwUKMxI-BWnlrdrFrLEDNydPt2e9TcUp5Gcdhieb_FgkIiUHNtLh2m5m4breXKmFHRKZY4NY6J6Xv4frEITWqn85ppJz6-n
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMTlsL-2RrGU%26fbclid%3DIwAR2_1zkWacVQQtRF_cMq_DP4SomEwnExMkGWuhL_CNaHP_d_xIooz6YWn6E&h=AT1TsR_n3FQRE_9Wqax29Ao0Wz1-oA-9pN7VR-rJYLwdKhOtr1e3ChW0WmD8XSClMf_r_9VE8xxCtQsP3ji9tMn3IbmAZd7_lFSQy6VT8ezy4jL26AbPzcRtEmAqQCpm-vIe9boNZdQSJmySLuF7YtxaSnkA1Leas9lUvdWjF-i-5xnpPQ3YYjtNYroxtR5qQp6nRO6-GcyhFH8145skX5PS9cRbcQXedgk1ZyxXBxTOTvhOqSIAXMYTtYeA6OM-ui6T0HMCUk1Yjv-72rJ9PHYjKZExDBjPRxkrbEZWy779tqEEQdetGBXPQTEO-hXRIHLAUEdvilV62rubIcNIQqchKJGrxlCxxyLj1o6nQ-qdiTMmi5qJKsmnLSdy9slf8rwo9Uh4Fk4xFq62v7rKdk6xe0NYkNgzCp7cDgoyA8NfMMqz3SnrAqzp29sgrefMbis0j3Bz6ZHi-MHbulc3BqL85y0RUOAPCIWA4c6MxfiyEfreBlx_sdqibXeA4OV0Slgm3JPzYIKsq-yvBXCtOdfdaCkxV_mWt6HK8RmnPPSLIcj4kIt3ydVfoAYGRY860RojtxZWBzWQczT-zRen92LLW8ENfI6xJlDgT5dqFH0u8REDE_pNV7QSyjaR
https://www.youtube.com/watch?v=XEQkBL6xx2w&t=227s&fbclid=IwAR2iJq7VGRqAJlduaYoL7UcAWQ8v5b6gP9bnco_YVIOkYKrbmKUsEvoszks
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DEw7M0NPV1GU%26t%3D171s%26fbclid%3DIwAR0sSD4ej-3bEwUZVr4Ze501LsLL2kkJ9xrVPoXMy1y8bIKD2n1O9HC3SOw&h=AT3MKR7JVeq4mJs57V3K49JScMM8Qc4rJosJW-j2R8CZPkKpkK0etg-pBQwzSqaSXs4-WAEZxtkdCxYj1ClO2JiH1I8kKBJH5ANfuyp_YdMH-RY4XXdbgI0knrLyNQFpnZmk5tgl0i_jg2SOgJJSBF3lSneotxdQPy7JFvVe38z_izmIMc4PAs0fEzS5hrSnj8ZY_3p56QPQ3SsfG6RN5sL8ijINgZKrjQiXQKzlcEO35oN4derMQSbHp-efPeSNj7WTDX5ezXzzZVEQfbmYG-8k77E-t5qaXtNAUpKR-zhBLYidfXA6swIB14F18-roEJrPMbabMZ7yHShdinKhVHw3qvKtlgQ2HQO1gUCIbVPPAAwjFoapy3m-pP93zlrbMv8pwd9b-RXu-xnW4Vt2LMdgMzMr2iyxgCXDtntMeUp5qFYHdnuFMFH7oiyYF9HOZB52cdlfj4SnEaWzHEqj6wCzuAkNRJnsU9M2po6wYLhwl9-AHLqcq_pfSkmSgbJ4kREMccmOYG_FX4uTQpu7XSNv4LfGpPKQJwCdprE6ayQkrhXdL-TCOjZAZJjh3QZrk4Mdwjgi-N91bOTYMlHoxrUJHyQE-zyaNdWac-F0UPdWEiaFzHYGi2eM9eFJ
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  2.5 วิชาการจัดการศัตรูพืช 
   เรื่อง  1. การควบคุมแมลงโดยใช้น้ าส้มควันไม ้
    https://www.youtube.com/watch?v=A9zyhvqSQqI&t=232s 
    2. สมุนไพรไล่แมลง 
    https://www.youtube.com/watch?v=JpeasNwNb58&t=161s 
  2.6 วิชาการจัดการตลาดชมุชนและการกระจายสินค้า 
   เรื่อง  1. ตลาดนัดสีเขียว 
    https://www.youtube.com/watch?v=Uc72TxIpM9I&feature=youtu.be 
    2. ระบบแลกเปลี่ยนชุมชน 
    https://www.youtube.com/watch?v=teXnv2fymSs&t=1222s 
    3. คนละไม้ คนละมือ การจัดการตลาดที่ด่านช้าง 
    https://www.youtube.com/watch?v=vTyzgJBw8ag 
    https://www.youtube.com/watch?v=CRtLd87N5sk&t=159s 
    
   4. ส่งผกั ส่งใจ 
    https://www.youtube.com/watch?v=WAONAn6o3qg&t=1s 
    https://www.youtube.com/watch?v=pJbqORKuqbc 
  2.7 วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
   เรื่อง  1. กลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืน ต.ห้วยทราย อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่ 
    https://www.youtube.com/watch?v=dCHhtct-rjU&t=391s 
    2. วิสาหกิจชุมชนเกษตรเพื่อสุขภาพปถวี จ.จันทบุร ี
    https://www.youtube.com/watch?v=u4Lf9Azndno&t=240s 

3. หมวดวิชาการดแูลสุขภาวะของผู้สูงวัย (รหัส 03) 
  3.1 วิชาการดแูลสุขภาวะของผู้สูงวัย 
   เรื่อง  1. สมุนไพรกบัสุขภาพ 
    https://www.youtube.com/watch?v=6eoVgWZhB-U 
    https://www.youtube.com/watch?v=odr_bIu9DcI 
    2. แพทย์ทางเลือกกับหมอเขียว 
    https://www.youtube.com/watch?v=y5yVjAlWVcM&t=102s 
    https://www.youtube.com/watch?v=Mmd6ROfwoCM&t=134s 
    3. โยคะกายบรหิารกบัหมอเขียว 
    https://www.youtube.com/watch?v=iwjUUqV-lvY&t=175s 
    4. หลักการแพทย์วิถีธรรมโรคเกิดและหายได้อย่างไร 
    https://www.youtube.com/watch?v=alRLn1H_pWA&t=9s 
    https://www.youtube.com/watch?v=DSrO9U2h6vY&t=307s 
    https://www.youtube.com/watch?v=AGfBYkS9fyA 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DA9zyhvqSQqI%26t%3D232s%26fbclid%3DIwAR0K6O3E6m2iLTCkaWpueHJxYgIh4BmpopR-oSo-MgMlWc3D5EkpSsEXMS4&h=AT1InYQY_fKK1O5-IazMDO9icpHvEo8o5zxUJhtH9fwz79r26PAilQF-DAe7bXe_qQE8p-M6yiZOY5ZOkJQgzXBFTuVgUsBe0BOP07DV_uCl-GjRoBY9hDiKweEc1QUybqeX76HTt4sDOliOwLiXhtjRjXtMwX1Pv16F_IAx87WwFEsjUussT6EviKbUZJtTThHVjLpRw-xCTPjcNZ67DtWlLjJBtkYPTMvDSN0lVMln65x_9PTu1UBzeaxAJ1BMuFotG_LQ2f1opnA8D2pPNGt5SbIjvpOHxZ5ZHeESgR9BGjdltxBXXp5_LAf1DIFDfFSWgwnjgJr6k_eMT-efgPull8UmnfkTlVqBPAzyn1CRpMZahB1k73r_HWv0g6-izk7vAsn5QY10acF-whOrDKGtp8ozI3TDFBaclP34pv2RI2g519CLWQ96F85kljzdcXwY8f2M8mB-fq0Z1vU1U1Zg996nl8sYZ6MD503qwfYmwaqtGWKuaQLeNvDF8qWZNkaHv88kRO4o0ETZi7TYXkTv5Vx8Z0ss0Xbs7SzLOphNTRiTJJWadLa1kGXlwvbqAvu3qdnv0bIxaFSmmrzZLRoXYusC-HiCFwbpDAqbGFKWFgEtgnY_Y3TQvyEp
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDSrO9U2h6vY%26t%3D307s%26fbclid%3DIwAR1f983Rha3l8aQ0PHxJrPyHQxv43ssojGrtXmABvKwByonupMOVYMIjHUg&h=AT2TyLENoCc2lNiMI5mofRlrbU9u1CBpjmX9xFBmHcG3obtqPVVZlv0Bh8TVmko9Al0jOjRPssLlToJWgSlrXYIb2XiUGBXa1Oag3POUIwMSnSTU3D9k_j2MuwldR6nHNfsU9XJggw2HCO_Pod3EFIzJrobcY9PvAZugHP6oS48bcEFL68VwIyuvIENQgUMiiDzuHHuhefZEMiAKCp0CQQY07H-HwgpdSSFNBTdU_LpWntQkOhFzlGnp45YDtZGqeKcRx0btsgs6d1JgxecDaaeinEBNw_1AS9mWYsE4Pxf03BcnQcghYnn3zzlI0AT0-ctI6GBmC10-V3eIZSbzyoSQsiojGSt_mOlID69Q40GU85laVLDhHP7Ppgv0uDH55u8S_KKvitEbZrxPZotLwygVzVocRKd_ynphpOeiSyjWcmiFocPcWus8tBYzfN0XiSoumliAxcFLFwJ4sOotZ__HSqFaHkBW0_DerV6hmNNJQnT8AXYHRA7Rcpi9ZunE69wztlaGpErJUuEQ2LAX1GcIMk3WICgF6eATSG9d0eZNcp51ybv-PXJI5euBhu7PPabMGWHA-A3NPe2hRHZJtwx2_7kk-KliOtqVbHt69Nj-dDadaAGVt5Ry8b3o
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DAGfBYkS9fyA%26fbclid%3DIwAR0_zvJcru3x60193xvtnjBLafmGZ5wHt3PdWn7kp6i7SUDNB0uifHv8WDw&h=AT2i-WA4FdzSqf2cMfRYjrMKi5sw231HkLho9jSKka2xGt6Ao1NnIuhMd_s_NQ9rBaBekdcuM22_5yUqU1Iep4LAhmF_gBr08cZhJS30YU0goNQz7KWv7TzL9MWZ44buddUu_dapsBVsQzMKMqhym_hEWlMgYWIVolHTZ_yXeQ5xQX_2afYruttpogNVwUfyOCBa3mXaHbOCIo2Stlpza6x52ZMswgVo7ISlsITTsxy6JilSoWEhtrvLEiQPyRwjXzdhQ0MOoBiPWCHwis_CSawOEuPw2lgt3AMLNuWkUyADUPkPxcqsg55TQ-nVkkAE-ZL7S7HmZ3tO4V9RgiguY2QhoU3sKYfE-y4HgOBGTte7xVdOFMuL27YKiGCdXi85eT1d8ShBBAvCyIzbYCkVSPT-3YRwrmuqpSEORr-eWhU0YBJtGfwA6YGX4ABvQcpMXqHKRtf8TtttbmNv35v7afPmaRr8s4hbzGMBwr5oPgTZvBPpqsewb_h4kHkEXLB1NsvEaih7e3QH_8kzzftEmQDPG1qg8P_WGA5RRIaPghzY3GJzRfJGeDGuc_YI57HRypFLHaYfg3yGdBHp63VMw05ONyUPn6-sLDWqTA2Ksk5lF-vFkN8_jGKKVqp1
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    5. ลูกผู้ชายตัวจรงิ  
    https://www.youtube.com/watch?v=kJkpjWveGVs&t=1748s 
    6. พลิกผันชีวิต พิชิตโรคร้าย 
    https://www.youtube.com/watch?v=-JliLSgvlpg&t=26s 
    7. สุขภาพดีด้วยวิถีธรรมชาติกับหมอรุจน ์ 
    https://www.youtube.com/watch?v=Wnhm6eqU4qM&t=5s 
    https://www.youtube.com/watch?v=Y04TbZzwp-Y&t=13s 
    https://www.youtube.com/watch?v=5KVugNB7-vs 
    https://www.youtube.com/watch?v=9xntYAW7iFY&t=10s 
    https://www.youtube.com/watch?v=dHWIuJ7GpPk&t=13s 
    https://www.youtube.com/watch?v=HVZSLd3ohqY&t=74s 
    https://www.youtube.com/watch?v=cvpO1X0v3zE&t=3s 
    https://www.youtube.com/watch?v=8qWTuO6I-gY&t=58s 
    https://www.youtube.com/watch?v=wUBi_eKAjf0 
  4. หมวดวิชาสาระบันเทิง (รหัส 04) 

  4.1 วิชาผู้น ากับการพัฒนา 
  เรื่อง  1. ยอดหญิงนักพัฒนา 
   https://www.youtube.com/watch?v=c4u-BJJPVQA&t=300s 
   2. เสียงกูจ่ากครูใหญ ่
   https://www.youtube.com/watch?v=DPUZqu8Js9E&t=45s 

  
 จากประเด็นการจัดเวทีเพื่อศึกษาสภาพพื้นฐานของกลุ่มและผู้สูงวัยร่วมกับตัวแทนผู้สูง
วัย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงวัย การศึกษาทางไกล และอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ จ านวน 21 
ราย คณะผู้วิจัยได้ จัดท าหลัดสูตรหลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 2.2.1 หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์
สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 
 ส าหรับรายละเอียดของหลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย ประกอบด้วยเนื้อหาที่ส าคัญดังนี้ 
 
ชื่อหลักสูตร 
           การเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรียส์ูสุ่ขภาวะของผู้สงูวัย 
 
ชื่อวุฒิบัตร 
วุฒิบัตร  การเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุม่ด้านอาหารและเกษตรอินทรียส์ูสุ่ขภาวะของผู้สงูวัย 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkJkpjWveGVs%26t%3D1748s%26fbclid%3DIwAR2BUJHy77Z5qO1EBjAo1wWnqZzmCn_SPMXXVrbuhfhcQvA93nSStoqiQFQ&h=AT0CpHgpmNQ9xf-F8Vpg8bDp49BWrQbE66LE9Lzx8IKHNMiGJT4OoM-8FePifElrGrEInCpoAw0K-iFwZg12FEmterRXx8wcQCvkqvfjFduvo_CxB3PyZh-GGNNEexMRT2mbcqvrOSS4jzDMkBjMMZiqmnxeFg0tCmKHqEO5KeZW-wr_gepRFSrzOu6bqNm5hUbYBBbvE2Ju1pbZRB9diAHdlTYmkMpD3zxgkCYJO9i0JjWLsQZOQvIoniFzh5K0VkZZCcnTjzEgqdwadZrkghf5hqhrroi47MzZiueVqEx9Aq3i_E4Ir48IodJz5UqctLNti3K9pnf-ljo7AD3qQs8uU7CsJ1_jJC4kQxhGRmWq9ZOtUuabSx8g0BRmKvtq5swaxdygyjH4VF-OziRCIFPkstmM7dPwUzeS1kZf8Jpk5MuPhvMlLpEDXkpLrZTOkDqZczcyoBjnWohlQk20k8JSycw0udq3Z9BkSqOYevxy0YGPrFwwHU7q6w7neDFIK-lv5G3nP9hfEWMRYR29sjvHkh0JFjzO7yBJw7o698WqnIxzqZD2nq_p-dA783NCs1m3xzBPyLcbX2kUu34shKxhl5dAmNBNBD43H8MMcxTWhm_2rh9ej2MJs5U7
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-JliLSgvlpg%26t%3D26s%26fbclid%3DIwAR0Y2RnAkZzlfst0A5VuKewz88EtEbHOTL6TKczhC2L8st4iZiUxjpqvFIY&h=AT08gP0h85ddENbrL7pHEErEiNGSaOUujrfpqUJpDQsJrjujoMoAGaRojfveRcKA9hQTdBdqKAG9Z_yvdBl7HKKUjPGfZl8nnpDsKxmbRM2SPXNBo6szhpPvJm4O2EBB5wy0Ek9jjzHLZOTjX3uVsXWphRl_pD2cw7Mlfih8mpVX-T9A-lvTLaDeu68FezdN-gR-wtA6mdnSdvkbbZQ2WIr4V-oxSF-2qumyCVtD7HJyhsDf_ese7rOiKifheXQzHKfQDei3DJXasa_X8oonidDXx46F1ItlTMrmJCRqfXhKX-PZwROgRvHgyeCJ09amnO23L8RKQ3lfblx1T-X_06QHa0tDsi05VzizRSPLWDABgPFg8FbDEoEdWYSN1lzII1AvR4wr_DvRPY3V6zAo8XdWEMiWgyJ4sy6ZwndsfTHmgZcYRjOdNj5e8-qPdhLeztfOy0Tnd0HIhB8EBdLxuapeaH0Rh5zE9JYL-1uRKirlCzvdsIT2CO8UjEAZ1YBeVy__kzds1hliISh9NUJfBrqpusCWZcuu0raWyTotgmcFVDuNth29BDPy2JXw4bcyqfDa-xYn7_Cs-S1TobX0eHbdu-f2wp2MgK6c-rE-tzkHBswZRQXT-tn1_TEe
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DWnhm6eqU4qM%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR3CPxl9ynERES3uQCBJEAK5WmFfMkH9Isd6pIMFfYByQQYYJRbSqq_DbjM&h=AT1O_DgCNWI0kZxTD5oYwUAR9W4-1soK5OtpltRc3mmw-XpIgdJUt4PttNfUML5wbX5k1FNQaILNWYrlF0a4ieNQabcgkn47qibTr7KdgmK7UrhwdYFqEJnATytRXAJ0mJqNWCe4PgGOC4D8RHuD-qVUkDLPRFhXKOnZNoeq1z3jfEWjiW4zY48-9olXjVtREEfwCedQnR76EKuRspyAp62JuLez1s6vMeyVNyL5Lu59wrHlk5hD-FJTAxGX973L3Xh8zCguyz27jJLWg77J5wwI0R80pYZRKAQwoLmEHPILMslaxDhHLu23cYQLEN8nDcWaqLcw0gmb0z1dgPLAMLyCvie5GD2dI56f3VmUJhcRKTbFC8V3M3f1LWwLvkME1uG-iFcqHTlJ9QVPDX-_Ybc5KXmzO2HImli0LIT8g7Q9ZWpt-y2933tP_RSALRhaaEdJRXE_ZCIz7K7DfG3k3_qsMd3IcxwSKQA_H5q-0d-dxeiaUsxJic5VALoNstZoQ_gmajDMHdpU7vju0tuZr2KnGZ-xoWaAweNAsBd7S6FvK-6tIMQzEgcMS4qLDzfEtJXdaFctTkW8gA4AfmORxBSEFmZXokYuk9IhbL4NbKxwgCNvkbLH6Ykp4-Sp
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DY04TbZzwp-Y%26t%3D13s%26fbclid%3DIwAR1pQwERy2AA67NdBij5L10sVldYkQzDbfLjDZJpl_rs6Xu9GqjoEPHt8AI&h=AT1RWURR1IES4lIMLldgPMrSNGOGoMRZZ7pTBn8HApeZogAAiPC1RXW1-L2hGXJq4f9fzADlfKLI-b6KfAQtXc-Hh-8E61BXi44dThgEfdXbLrTDeelvLrpuKL52iqI5XO4CN_rtg-7UIQeWEWw1zHQAR1JgqsoddgWLiyZP3fn8NRRQJKqQTzIF-iCd_aP_xFWJAtXbKYvsBFVmO7OJUj9YYhawZ4QjEkL3EOFuF2QTSzfj75dzfTGmZodgM2XWpM7JibiFBzoPstHs54LpcMwCjfvq12AyQU-8HUe7U9LL3T-a_SZTAVOrNfrsmo8qnCYLN6qiXtIOuqD_LKQ9uGWjvwGH839rDLT7E18cx91JTvZVXZs5ZZpP7jb06mAGZl9bozFbFglABvwE0AC2dZpLgNUBbCIVZiDUaRzTU4cQMmPyM8T3ONU8VWYVxlCf1pMHJ7IvW33ViKIwj8AyQwYohYlJu6FqDaREENpFCTNZ5sOcVfbrHUpQ0akU5hWm6EGvq2hga5WI5t8bk5EdTFxBuybZUn9yrBjeLNI6qcfW7IyB00eFMtAnpFxdnnwczZmg6H4qOrijUOqu3kePvwf4YUqb-izVvU67E-wjB6jGIqJULNpRp1_vJBs1_xDR3dg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D5KVugNB7-vs%26fbclid%3DIwAR3zN7F59mLO3UKIphvwmiXbWlN5SXeUOzc8nV4w3NV0D4dL-ONc6kq_tEs&h=AT1KsDoVzq9jNXY_7G0CNdFey9Otg6538sPjHVNhbCP683u23-KdsjYmYpTpSJClyGmHCa_xuMv_wsAKbqdqQ7Hll9tsBPbppkkbu1rS481JnpxcZ0JkuDvdPSgk7YbQndtj-kOg4ogYmbh7XyjgV2UIcLqxbW-ZWHcSozh6f4YNoW8-oUXFXjMahn1VW6gDM4H-H3n4snPZN2vdaIXoms_9_2XeGJPBuMCk6PbogDrpkg6gDGP6RTZOirEBE3_NP7lrRZGVm9nibCip0w5OmNap1Rn4vFsn8XOwj2rUrzCXSyh-sfH2Qv3aPeoRF3FJAGtFcU9_nB2zO2a-nt-zM0L20Szpg-ECFTVsgPqF3y2_eqJq9t9VdwPJs3Rm2l__TVUWXJgbWMwq9RqngGi3GOvYefmjS-7Dtn5aU8RHAz-Ss0tHK2T-5PscU25y_N3KUAryV0ksSUV3qA5h3Q5OTjJdouxpZqoW82k0it-1Gpj8Ddpq5Ps0D7GNDpRrl0D8r7CCAqHbTXVJrCo4Cm6m8R5CnpwdWENcJnknJnyovfAXcaj6trD8QCHMJJakqYwxoz3znO67-tmfDc1zxz_7g8CLx6ySoM5AFovdqDVLk1dxwM0fg7GVj699vdVJ
https://www.youtube.com/watch?v=9xntYAW7iFY&t=10s&fbclid=IwAR2FOrQe-l9pQBWfLXLUQhkQj5p2fwJExNoXQV8vTF9P07nWYHmINwGawEg
https://www.youtube.com/watch?v=dHWIuJ7GpPk&t=13s&fbclid=IwAR3DhUX4mfu1cs0OGI90RfxVAFKaLiTmhXY7Y4UsSDe-iGb02jQK46tXygY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DHVZSLd3ohqY%26t%3D74s%26fbclid%3DIwAR2MCGdcVhbYKOB5Sw30csQvnMz8ZLPoUlbaFnz2F_7YtdsA4tMFWXSGc0w&h=AT380995rBoM_n18CEkZKDpWMFyRQ9dbty8uQ9BXGOxEXmMYA88sQ5t_i7fF3FH2OGpnJ5xpcWJfathXZOIHAigKe5z9yg82jsvxjZMriQVKot5e3wg2s0ZnVyZQCq8vmVJnEHaXAOHecTdzKfPS3n-3SS3LK5WAtcJzidxDE44KpUvG7Nlw4D-jR6952q7e3Z1e-oMlQIhyZRPoXztJr5EkGxGAvmHpSYIP7-2TqeYkE1Vx4p9LNcCn3T04CaeBGKe3zwTZq-R0i_ytJunL7D4JiySNaEMgP2B12eSqWDE1L5iWjfQ_nQFhHxlZPe07QjZo63GdmUsU-ZreeDgBSImrmHWpiKQwN58XYKsa2hC-aCJqJCbHLHcD6WWc7Q0DJau7S9bZyk7AEMjzMYQbiu-ZG9cKfhLv-5R-fibkuXfoL-TpRSDEyM2BBPXJZgiDZACAdIeAW1l3eNYxkrP7jE142go6XD8YFJtoWosdfiuGMw2uj_tZb6hs7tri8BNJRqT0zysbElm8MBPfT6lDRu_ulYKXPCnxkIhmulXWJVnU0jNktZPZcBCUYFgsOCvMnfUQqoKaMUmMiqUDCTLxIYxa19HfUK9mD_hjSbe-yiT4NuNlBH2ymgZclqXp
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DcvpO1X0v3zE%26t%3D3s%26fbclid%3DIwAR0KicNzBqWn1a4WCrPW19ydJgqLmI0LCRpEQS_Q6QneCNXhENXgIvaG0yg&h=AT0sQK1rK0x2OoPFooVnzH0Nw6wN3EGXzDE6YR6NjH6AQdo_nxfelgRu29yis3qFTmC0vsSV9S5LkJlP8VqnFXF05-oEh3pWSaBP9DTN40fhjx1b8IjOpeyvf02v948j-sMT1z1AdY24itSJ9seUUl8J4AtzzLsg7mNWBFZz_itUics5irFVCSQp5nLcL67_gQsW7xxl7EaPdPzJFUZOEkkXYFoF3Ymyx3EciXgESsHTbnx9ccqbQqS-jp4dXyZGCQsR2WkcRNJlRD0PPyGQ9b0HqrmZftGbElkYd3d1uOROsgJAf3FfFyiJQh1CumFloG_aPFaA7EibLWbtgkca9HqKm3m8JwUEKf9rsPM9w9zBNHF-ixo1SfmNDJBuZzy_914h6LqymqWzkfdPxP5-DEM4xmihnODop04YmV6Edd4-JZ0041MvVzwG_2k8V2xUnCoawCZa36DHNIlHn1Er1x0vDPV1rtJbEtmThj3ayVZAioLqyem2wazLM9IP8Bz67M2mCuccnfL49VKeL1WK_FRSwBHRnByZnRrnTIRnz4t1ztv3bSekd898aYEnJCj2gbQ2tNlmfGnrSpEyl8MbK9ij_xeIFlGdlljtHZ0n0O8Ju1TDNhXmca_bRkLq0I3Iwv0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8qWTuO6I-gY%26t%3D58s%26fbclid%3DIwAR2sc7AwgVLotc_Areyf0XQoQt5PdhsqSua1H5Nc9LrGe4WU1ZqPzHegajk&h=AT3XpWPAoyv917VvQNFXVv_rR_xqyo4l-sqCW18VB7ET-2E_vYbPgvu3C2LGukpFHVarpcELcPGeY2EXzJ0C1KHYC1WC8jdiJKB17Yt1GITniGbOF1OTPyoMziTYPuEO_MLQ3xUm3Mf4YnbD5Mpd9VjTA9edUwnUE049a8pJ2XF35pgobTEe9wJSXBQkoCDIybZow3SThSMJL5galH50rmQ9V3o7knZ9R4M2a-57-aeZQREgozv246jdyg9kBbZ7TQ5JIkB7gxIOIWY3DxBpuz0YumgbslYZkQ810Mo7C_LGwO_Bt9Qza7u09fuDVQIRAWzwBTbQ5EG72RTzhoGTwB7RO4PXt4-Ps6q70DrOqGjm3Fdfih7wlzIv2nLT6ePSt8DnDuxlj2AVMe4r-2Ts8uS3DfXdKI7dyMulgv6yjHh_6OIl2GSSbKXGLbRbb63IudC6Fu48Fj9j6O61IM0YVfsoSdruPZvV7SLriPmPE0UpOTz2l7RkybYkP-2nMQgpzSmipmgNXot4fr6Wek1kgJqGdCchwMUNdG-M6-yqfzIqTntLiBJ9Zt2Xy5Ov84GtCjx0wxpf_suCAOm_kdKneKHus4QPs0-byT8eBLcAoVKm8acdKNeHXOAN3F4K
https://www.youtube.com/watch?v=wUBi_eKAjf0&fbclid=IwAR0c5TKxF1QIXBw9oTc2s7Gpdfuw-M_qhHchXNlluGyLz1JUyVld6oswQJg
https://www.youtube.com/watch?v=c4u-BJJPVQA&t=300s&fbclid=IwAR0mAKlQ7vsK01FaxlXCG3vh-RxkrgY196LC7IGx4UidjOFvzVCa7V-IXA8
https://www.youtube.com/watch?v=DPUZqu8Js9E&t=45s&fbclid=IwAR2G2LRCUes4M1dviLGJuKYUvwmjcR44SuKmT2fii8APtxHulvMK41kCjFw
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หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ปรัชญาและแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ 

1. ปรัชญาการเรียนรู้ 
 

ปรัชญาการเรียนรู้ของโครงการได้น าแนวทางการเรียนรู้และหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
(Adult learning) อาทิ การเรียนรู้ของแบบมีส่วนร่วม ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเปิดโอกาสให้มี
ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน เพื่อให้ผู้เรียนสรา้งความรู้ด้วยตัวเอง โดยใช้หลักการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่าง
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์กับกระบวนการกลุ่ม ส่วนการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นการเรียนรู้ที่ใช้
หลักการเช่ือมโยง รวมกัน ประสาน ผนวกหรือเติมเต็ม ในลักษณะบูรณาการเชิงเนื้อหา เชิงวิธีการ 
และบูรณาการระหว่างความรู้กบักระบวนการเรยีนรู้ การปฏิบัติและสิ่งที่เปน็อยู่ในชีวิตจริง พัฒนาการ
ทางความรู้และจิตใจ  เพื่อพัฒนาศักยภาพเกษตรกรและกลุ่มเป้าหมาย  โดยเสริมสร้างความตระหนกั
และความเข้าใจในการผลิตและการบริโภคผลผลิตเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้
สูงวัย เพื่อให้เป็นต้นแบบในการจัดการการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย โดยเน้นการส่งเสริมให้ความรู้ ความเข้าใจ และความส าคัญของการ
พึ่งตนเองเพื่อให้เกิดความ มั่นคงทางอาหารที่สามารถผลิตอาหารที่พอเพียง การเข้าถึงอาหาร
ปลอดภัยไร้สารพิษตกค้าง และการได้รับประโยชน์หรือคุณค่าจากอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 
 

2. ลักษณะเด่นของการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) 
จากปรัชญาการเรียนรู้ดังที่ได้กล่าวมาเมื่อประยุกต์ใช้กับการ สร้างชุด การเรียนรู้ทางไกล

ด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย   จะมีลักษณะพิเศษที่
แตกต่างจากการศึกษาภายใต้ระบบการศึกษาปกติที่เป็นทางการ  คือ 
        2.1 ใช้ชุดสื่อวีดีทัศน์ สื่อ On line เป็นเครื่องมือหลักของการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้  อันท าให้ต้นทุนการเรียนรู้นี้ต่ ามาก  แต่ให้ผลสัมฤทธ์ิสูง (มีประสิทธิผล)  เพราะเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ของต้นแบบบุคคล กลุ่ม ชุมชน เครือข่ายที่ท าจริง เป็นกรณีศึกษา กรณีตัวอย่างและ
สามารถใช้สถานที่ใด ๆ  ในแต่ละหมู่บ้านเป็นที่เรียนก็ได้ขอเพียงให้มีเครื่องมือ โทรทัศน์  โดยไม่ต้อง
ลงทุนก่อสร้างอาคารอะไรเพิ่ม  อีกทั้งสามารถใช้วิทยากรกระบวนการจากคนในแต่ละกลุ่ม ชุมชนเป็น
ผู้ท าหน้าที่จัดการความรู้ ส่งผลให้ชาวบ้านไม่ต้องเสียเวลาเดินทางไปเรียนในสถานที่ห่างไกล  
ตลอดจนสามารถจะก าหนดตารางเวลาเรียนรู้ที่เหมาะสมร่วมกันได้โดยไม่ให้กระทบต่อวิถีการท ามา
หากิน  จึงสามารถเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง  และได้ความรู้ครบถ้วนเป็นระบบ (package) ที่จ าเปน็
ต่อการแก้ปัญหาของเกษตรกร ภายใต้บริบทของปัญหาที่แตกต่างกัน (เนื่องจากสามารถใช้สื่อที่มี
เรื่องราวความรู้หลากหลายช่วยในการจัดการเรียนรู้โดยไม่มีข้อติดขัดด้านตัวผู้สอนหรือวิทยากรเก่ง ๆ 
ที่จะมีปัญหาในการเดินทางไปสอนยังสถานที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ) 
       2.2 เน้นการเรียนรู้จากการลงมือประพฤติปฏิบัติ  ด้วยการอาศัยประเด็นปัญหา
ของแต่ละชีวิต  แต่ละครอบครัว  แต่ละกลุ่ม ชุมชนท้องถ่ิน  เป็นโจทย์เพื่อหาค าตอบในการแก้ปัญหา
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เหล่าน้ัน  ผ่านทางการท าโครงงานต่าง ๆ   อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขทั้งต่อผู้เรียน  ครอบครัว  กลุม่ 
และชุมชนท้องถ่ิน (มีประโยชน์)  กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางนี้   ช่วยให้แม้แต่คน
ที่อ่านหนังสือไม่ออก  เขียนไม่ได้  ก็สามารถจะร่วมเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพในการแก้ปัญหาของ
ชีวิตตนเองและครอบครัว  จากหลักสูตรการเรียนรู้ที่ออกแบบให้สามารถรองรับกลุ่มคนซึ่งมีพื้นฐาน
การศึกษาอันแตกต่างหลากหลายได้  เนื่องจากเน้นเรียนรู้ด้วยการดูสื่อเรื่องเล่าต่าง ๆ   และการท า
โครงงาน  เพื่อแก้ปัญหาของแต่ละชีวิต ครอบครัว กลุ่ม  อันสอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้ตามปกติของ
ผู้คนอยู่แล้ว  เพียงแต่จัดการเรียนรู้ตามธรรมชาตินี้ให้เป็นระบบข้ึน  และสร้าง “ระเบียบวินัยของ
การเรียนรู้” (discipline)  ผ่านการให้ใบ วุฒิบัตร ที่จะออกให้กับผู้ที่มี วินัยของการเรียนรู้ตาม
มาตรฐานที่ก าหนด  ทั้งนี้เพื่อเป็น “สัญญะ” แห่งการรับรองคุณค่าของ “ความรู้” ที่สามารถจะ
แก้ปัญหาชีวิตของผู้เรียน  ครอบครัว  กลุ่มและชุมชนท้องถ่ินต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    2.3  เน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มของคนท่ีอาศัยในบริเวณใกล้กันโดยใช้พื้นท่ีเป็นตัวตั้ง  อัน
จะน าไปสู่การรวมกลุ่มของคนที่มีฐานความรู้ความเข้าใจ (หรือทิฐิ) ที่ใกล้เคียงกัน  ซึ่งจะก่อให้เกิด
ความประหยัดของขนาด (economy of scale) ในการพึ่งพาช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งด้านการผลิต  
การตลาด การบริโภค การจัดการทรัพยากร  สิ่งแวดล้อม  ฯลฯ  ของคนในแต่ละชุมชน  ตลอดจน
น าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งของกลุ่ม ชุมชนท้องถ่ินจนก่อเกิดเป็นสภาพแห่งความมี “มิตรดี  สหาย
ดี  สภาพสังคมสิ่งแวดล้อมท่ีดี”  ซึ่งเอื้อต่อการเสริมสร้างความเจริญงอกงามทางจิตปัญญาของผู้คน 
(ท าให้มีความสุขอย่างยั่งยืน) 
 

3. เกณฑ์ชี้วัดและมาตรฐานการเรยีนรู้ 
 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่
สุขภาวะของผู้สูงวัย ได้น้อมน าพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เรื่องทฤษฎีใหม่ 3 ข้ัน  ได้แก่  การแก้ปัญหาระดับบุคคลและ
ครัวเรือน  ระดับกลุ่มคน  และระดับเครือข่าย   จึงสามารถแบ่งระดับการเรียนรู้ของหลักสูตรได้เป็น 
3 ข้ัน  คือ 
 ก) ขั้นท่ี 1  เน้นการแก้ปัญหาระดับของชีวิตปัจเจกบุคคลและครัวเรือนให้หมดหนี้สิน  ลด
ต้นทุน ท าเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ มีอาชีพการงานที่มั่นคง  มีครอบครัวที่อบอุ่น  ลดอบายมุข
สิ่งเสพติดที่เป็นทางแห่งความเสื่อมของชีวิต  ตลอดจนมีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่แข็งแรง  เป็นต้น 
 ข) ขั้นท่ี 2  เน้นการแก้ปัญหาระดับของกลุ่มคนที่มีการรวมตัวจัดตั้งเป็นกลุ่มลักษณะต่าง ๆ 
ให้เกิดเป็นกลุ่มที่มีความแข็งแรงมั่นคง  สามารถพึ่งพาช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพือ่เสริมสร้างความแข็งแรง
ของสุขภาวะทั้ งในมิติทางด้านกาย  (Physical Health) จิต (Mental Health)  สังคม (Social 
Health)  และ  จิตปัญญา (Spiritual Health) ของสมาชิกกลุ่ม 
 ค) ขั้นท่ี 3  เน้นการแก้ปัญหาระดับเครือข่ายที่เช่ือมโยงกลุ่มคนหลายกลุ่ม  เพื่อช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในมิติต่าง ๆ ในการขับเคลื่อนเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์  
การเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  เน้น
เรียนรู้จากแบบอย่างเรื่องราวความส าเร็จของผูค้นและกลุ่มคนต่าง ๆ  นั้นจะสอดคล้องกับทฤษฎีเซลล์
กระจกเงา (Mirror Neuron Theory)  ที่นักวิทยาศาสตร์เพิ่งค้นพบต าแหน่งของเซลล์กระจกเงาใน
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สมอง  ซึ่งท าหน้าที่จดจ าพฤติกรรมของสิ่งที่เห็น  และผลักดันให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหล่านัน้
เหมือนภาพสะท้อนของกระจก  อีกทั้งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของสมอง (Brain Based 
Learning Theory)  ที่ช้ีให้เห็นว่ามนุษย์จะเรียนรู้ได้ดีด้วยวิธีรับรู้ ผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ หลาย
ด้านพร้อมกันอย่างต่อเนื่อง  ในทิศทางที่สอดประสานสัมพันธ์กัน  ทั้งการเห็นภาพ  ได้ยินเสียง  ได้ลง
มือทดลองสัมผัสจากการปฏิบัติ  ฯลฯ  ด้วย “ความถี่” (frequency)  และ “ห้วงระยะเวลา” 
(duration) อันเหมาะสม การเรียนรู้หลักสูตรนี้จึงให้น้ าหนักของหน่วยกิตด้านการลงมือประพฤติ
ปฏิบัติจริงผ่านการท าโครงงานต่าง ๆ ไม่ต่ ากว่าน้ าหนักของหน่วยกิตที่ให้กับการเรียนรู้ในภาคทฤษฎี
จากการดูสื่อชุดพร้อมกับกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน 
อย่างไรก็ตามหลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุข
ภาวะของผู้สูงวัยน้ี เป็นนวัตกรรมของการเรียนรู้อันจะต้องใช้เวลาในการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนรู้
ให้สมบูรณ์  ซึ่งจะอาศัยวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  Research 
: PAR) โดยการทดลองด าเนินการกับกลุ่มต่าง ๆ ที่สนใจ  และพัฒนามาตรฐานการเรียนรู้ของ
หลักสูตรควบคู่ ไปด้วย  เพื่อความสมบูรณ์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถอธิบายหลัก แนวคิดเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์
สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย และระบุคุณค่าความส าคัญ ประโยชน์ของเกษตรปลอดภัย และ
เกษตรอินทรีย์สุขภาวะของผู้สูงวัยได้    

2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกถึงความตั้งใจ  และความคาดหวังที่จะประพฤติปฏิบัติตนใน
วิถีเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยและน าแผนการด าเนินชีวิต
ของตน ครอบครัว กลุ่มและชุมชนไปปฏิบัติได้  

3. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ มั่นใจ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเข้าสู่วิถีเกษตร
ปลอดภัย และเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยได้ 

4. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ การบูรณาการร่วมกันขององค์กรภาคีต่าง ๆ   ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคท้องถ่ิน และภาคสถาบันการศึกษาในการขับเคลื่อน
เกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 
ในการเรียนรูม้ีมาตรฐานเชิงพฤติกรรมที่จะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. มีการปรบัเปลี่ยนกระบวนทัศน์เข้าสู่วิถีเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สูสุ่ขภาวะของ
ผู้สงูวัย 

2. มีการเสริมสร้างกิจกรรม การเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ลดหนีส้ินและลดต้นทุนการผลิต 
และการดูแลสุขภาวะ 

3. มีการท าแผนปฏิบัตกิารพฒันาของตนเอง กลุ่ม/ชุมชนด้านเกษตรปลอดภัยและเกษตร
อินทรีย์ในทกุระบบ 

4. สามารถพึง่พาตนเอง มีความทุกข์น้อยลง มีความสุขมากขึ้น 
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หลักสูตรการเรยีนรู้ 
โครงสร้างหลักสูตร 

1. หมวดวิชากระบวนทัศน์และวิถีเกษตรอินทรีย์ (รหสั 01) 
2. หมวดวิชาการผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์และการตลาด (รหสั 02) 
3. หมวดวิชาการดูแลสุขภาวะของผู้สงูวัย (รหัส 03) 
4. หมวดวิชาสาระบันเทงิ  (รหสั 04) 

หมายเหต ุหมวดวิชาและวิชาในการเรียนรู้ อาจจะมีการพัฒนาเพิ่มเตมิตามความต้องการของผู้เรียนรู้ 
รายละเอียดวิชาและสื่อการเรียนรู้ในแต่ละหมวด มีดังน้ี  

1. หมวดวิชากระบวนทัศน์และวิถีเกษตรอินทรีย์ (รหัส 01) 
1.1 วิชาวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 เรื่อง   1. วีถีเศรษฐกิจพอเพียง 
   2. วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการสง่เสรมิเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน  

1.2  วิชาการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์และโลกาภิวัฒน์กับการเปลี่ยนแปลง 
   เรื่อง   1. สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและเกษตรอินทรีย ์
   2. ความมั่นคงทางอาหารกบัสถานการณ์ประเทศไทย 

1.3  วิชาวิถีเกษตรอินทรีย ์
 เรื่อง 1. เส้นทางเกษตรอินทรีย ์

   2. เกษตรอินทรีย์ทางเลือกใหม่ของเกษตรกรไทย 
   3. เกษตรประณีต 1 ไร่ ไม่ยากไม่จน  
   4. ฆาตกรเงียบ 

1.4  วิชาการจัดกระบวนการเรียนรู ้
   เรื่อง 1. ต้นแบบหลักสูตรการเรียนรูท้างไกลของเกษตรกรด้านอาหารปลอดภัย
และเกษตรอินทรีย์ มสธ. 

1.5 วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
 เรื่อง 1. โรงเรียนชาวนาคุณธรรมบ้านสวนธรรมร่วมใจ จ.ยโสธร 

 
2. หมวดวิชาการผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์และการตลาด (รหัส 02) 

2.1 วิชาการจัดการดินและปุ๋ย 
 เรื่อง 1. การปรบัปรุงดินในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

   2. การท าดินระเบิด ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยหมกัจากขยะ  
2.2  วิชาจุลินทรีย ์

 เรื่อง 1. จุลินทรีย์เบญจคุณ 
   2. แบคทีเรียสังเคราะห์แสง 
   3. การสาธิตการท าน้ าหมกัชีวภาพ 
   4. วิธีการท าน้ าหมักโดยไม่ใช้โมลาสหรือกากน้ าตาล  
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2.3  วิชาการจัดการน้้า 
 เรื่อง 1. สาธิตการปลูกผักด้วยวัสดุง่ายๆ ไม่ต้องรดน้ าบอ่ย 

2.4  วิชาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและพันธุกรรม 
 เรื่อง 1. พันธุกรรมและการท าเกษตรอินทรีย ์

   2. การคัดเลือกและเกบ็เมล็ดพันธ์ุ 
2.5  วิชาการจัดการศัตรูพืช 

 เรื่อง 1. การควบคุมแมลงโดยใช้น้ าส้มควันไม ้
   2. สมุนไพรไล่แมลง 

2.6 วิชาการจัดการตลาดชุมชนและการกระจายสินค้า 
 เรื่อง 1. ตลาดนัดสีเขียว 

   2. ระบบแลกเปลี่ยนชุมชน 
   3. คนละไม้ คนละมือ การจัดการตลาดที่ด่านช้าง 
   4. ส่งผกั ส่งใจ 

2.7  วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
  เรื่อง 1. กลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืน ต.ห้วยทราย อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่ 

   2. วิสาหกิจชุมชนเกษตรเพื่อสุขภาพปถวี จ.จันทบุรี 
3. หมวดวิชาการดแูลสุขภาวะของผู้สูงวัย (รหัส 03) 

3.1 วิชาการดูแลสุขภาวะของผูสู้งวัย 
   เรื่อง 1. สมุนไพรกบัสุขภาพ 
   2. แพทย์ทางเลือกกับหมอเขียว 
   3. โยคะกายบรหิารกบัหมอเขียว 
   4. หลักการแพทย์วิถีธรรมโรคเกิดและหายได้อย่างไร 
   5. ลูกผู้ชายตัวจรงิ  
   6. พลิกผันชีวิต พิชิตโรคร้าย 
   7. สุขภาพดีด้วยวิถีธรรมชาติกับหมอรุจน์  

4. หมวดวิชาสาระบันเทิง  (รหัส 04) 
4.1 วิชาผู้น้ากับการพัฒนา 

 เรื่อง 1. ยอดหญิงนักพัฒนา 
   2. เสียงกูจ่ากครูใหญ ่
 
ระบบการเรียนรู้และก าหนดเวลาการเรียนรู้ 

หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะ
ของผู้สูงวัยน้ี ใช้ระบบการเรียนการสอน โดยจัดสาระของหลักสูตรเปน็ชุดวิชาที่บูรณาการเนื้อหา และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ของวิชาที่เกี่ยวข้องกับ  หมวดวิชากระบวนทัศน์และวิถีเกษตรอินทรีย์ หมวด
วิชาการผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์และการตลาด หมวดวิชาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย 
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ที่มีความสัมพันธ์กันเข้าไว้ด้วยกันอย่างมีระบบ และเช่ือมโยงระหว่างการเรียนรู้ในเชิงเนื้อหากับการ
ฝึกปฏิบัติ และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตจริง ระบบการเรียนรู้ได้แบ่งเป็น 2 ช่วงโดยมีลักษณะดังนี้ 

ช่วงระยะท่ี 1  ระยะการเข้าใจ  เป็นการเรียนรู้ที่เน้นด้านการเรียนรู้เชิงเนื้อหา แนวคิด 
หลักการและองค์ความรู้ต่างๆ ที่สามารถเข้าใจ ในการท าเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ และการ
ดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัยได้ เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสานจากสื่อวีดีทัศน์คัดสรร สื่อ On line เรียนรู้
จากประสบการณ์ของต้นแบบ บุคคล กลุ่ม ชุมชน เครือข่ายที่ท าจริง เป็นกรณีศึกษา รวมถึงการ
เรียนรู้ลักษณะอื่น ๆ  และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์ เนื้อหา และ
การท ากิจกรรมหลังจากชมสื่อวีดีทัศน์ อย่างน้อย  4 สัปดาห์ (1 เดือน) สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 3 
ช่ัวโมง รวม 4 วัน 12 ช่ัวโมง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปบทเรียนร่วมกัน 

ช่วงระยะท่ี 2  ระยะการเข้าถึงและพัฒนา  เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริงเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่วิถีเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์และการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัยที่
สามารถเข้าถึง และเกิดการพัฒนาในระดับบุคคลและครอบครัว เป็นการเรียนรู้ โดยการปฏิบัติการ
จริง 12 สัปดาห์ (3 เดือน) ดังนี ้   
   1. การท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการท าเกษตรปลอดภัยเกษตร
อินทรีย์  และการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย เป็น เวลา 12 สัปดาห์ 
   2. การเรียนรู้ เสริมจากการพูดคุย ศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ 
ชุมชนต้นแบบ รวมถึงการศึกษา ซักถามกับผู้จัดการเรียนรู้และการเรียนรู้ จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร 
   3. การเรียนรู้ โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์ สรุปบทเรียน การ
ท ากิจกรรม     การปฏิบัติการพัฒนาตนเองไม่น้อยกว่า 3 เดือน ๆ ละ 1 วัน วันละ 3 ช่ัวโมง และสรปุ
ประเมินผล 1 ครั้ง รวม 6 วัน 18 ช่ัวโมง   

สรุป รวมระยะเวลาในการเรยีนรู้ด้านเนื้อหาและการปฏิบตัิการจริง 16 สัปดาห์หรือ 4 เดือน 
 
การวัดผลและการส าเร็จการเรียนรู้ 
การส าเรจ็การเรียนรู้ ผูส้ าเร็จการเรียนรู้ในหลักสูตร ต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. มีเวลาร่วมเรียนรู้ ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 ของจ านวนวันที่กลุ่มมีการนัดพบของกลุ่ม  
2. มีการท าโครงงานส่วนบุคคลและโครงงานกลุม่ (แผนชีวิตด้านเกษตรปลอดภัย เกษตร

อินทรีย์) 
3. มีการท ากิจกรรมด้านเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สูส่ขุภาวะของผู้สูงวัย ของ

ตนเองและกลุ่ม 
 
บทบาทของผู้จัดการเรียนรู้ในพ้ืนท่ี 
 ผู้จัดการเรียนรู้ในพื้นที่หรือผู้ช่วยชุมชนในพื้นที่เป็นผู้ที่อาสากลุ่มเรียนรู้ในการช่วยเหลือ
อ านวยความสะดวกและจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีบทบาท ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
2. ช้ีแจงท าความเข้าใจในหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
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3. ร่วมกับผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม โดยการสัมมนากลุ่ม 
(ก าหนดวิชา สถานที่ เวลาการเรียนรู้) 

4. อ านวยความสะดวก และแนะน าผู้เรียนในการจัดท าแผนการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน 
(ก าหนดวิชาและแนะน ากิจกรรมการเรียนรู้) 

5. ประสานงาน จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้ 
6. ในการเรียนรู้เชิงเนื้อหา ผู้จัดการเรียนรู้จะต้องเป็นผู้น ากระบวนการเรียนรู้ในการตั้ง

ค าถาม คิด วิเคราะห์ และสรุปประเด็นที่ได้จากการเรียนรู้ 
7. ในการเรียนรู้ภาคปฏิบัติ ผู้จัดการเรียนรู้จะต้องติดตาม เยี่ยมเยียน ให้ก าลังใจ และให้

ข้อแนะน ากับผู้เรียน 
8. ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ทั้งในส่วนของผู้เรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้และ

หลักสูตร 
9. ช่วยประสานงานเช่ือมโยงระหว่างกลุ่มผู้เรียนรู้กับคณะท างานหลักสูตร 
10. ช่วยประสานงานเช่ือมโยงระหว่างกลุ่มผู้เรียนรู้กับองค์กรภาคีสนับสนุนอื่น ๆ 
11. ให้ข้อเสนอแนะต่อผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสนับสนุนการ

เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ก าหนดการเปิดการเรียนรู้ 

กลุ่ม  ชุมชน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและภาคีต่าง ๆ  ด าเนินการเปิดการเรียนรูใ้นปี 
2563 เป็นต้นไป 
 
คุณสมบัติของผู้มีสิทธิเรียนรู้ 

ผู้เข้ารบัการเรียนรู้ จะตอ้งมีคุณสมบัติดังนี้ 
1. มีความมุ่งมั่นและต้องการท าเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สูสุ่ขภาวะของผูสู้งวัย

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
2. มีเวลาและตั้งใจในการจะเข้าเรียนรู้และสามารถเข้าร่วมเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 
3. สามารถรวมกลุ่มผู้สนใจที่จะเรียนรูร้่วมกันในแต่ละกลุม่ ชุมชนหรือองค์กรได้ 

 
สถานท่ีและอุปกรณ์การศึกษา   

1. สถานที่  การจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรนี้ กลุ่มผู้เรียนรู้สามารถก าหนดสถานที่และ
ช่วงเวลาในการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่ด้วยกลุ่มเอง 

2. อุปกรณ์การเรียนรู้ กลุ่มและชุมชนที่มีการเรียนรู้ จัดเตรียมอุปกรณ์เพื่อการเรียนรู้ เช่น  
เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายวีดีทัศน์  เครื่องรับโทรทัศน์ ฯลฯ ด้วยตนเอง 

3. สื่อวีดีทัศน์เพื่อใช้ในการเรียนรู้ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและหน่วยงานภาคีได้
จัดท าข้ึน 

4. แนวทางการเรียนรู้ประจ าหลักสูตร 
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ทรัพยากรและงบประมาณ   
ทรัพยากรในกจิกรรม ผูเ้รียนรู้ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและองค์กรสนับสนุนสมทบ

ตามความจ าเป็น 
 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับของหลักสูตร 

1. ส่งเสริมและขยายผลการขับเคลือ่นเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สูสุ่ขภาวะของผูส้งู
วัย 

2. พัฒนาบุคคลเป้าหมายให้ด ารงชีวิตตามวิถีเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะ
ของผู้สูงวัย 

3. พัฒนารูปแบบ/การเรียนรู้ ที่เช่ือมโยงระหว่างแนวคิด หลักการ สู่การปฏิบัติ การ
เปลี่ยนแปลง เป็นการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเกษตรกรและ
ชุมชน 

4. ประสานเช่ือมโยงภาคีต่าง ๆ ในการผนึกก าลังและเรียนรูร้่วมกันในการด าเนินงาน
ส่งเสริมการท าเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สูสุ่ขภาวะของผูสู้งวัย 

 
การด าเนินงานของผู้จัดการเรียนรู้ 
 
                                      เดือนท่ี 
   กิจกรรม 0 1 2 3 4 5 

1. ประชาสมัพันธ์ รับสมัครผูเ้รียน       
2. การสมัมนาผู้จัดการเรียนรู ้       
3. วางแผน ก าหนดวิชา/สื่อ/เวลา กับผู้เรียนรู้        
4. รับเอกสารและสือ่การเรียนรู้จาก มสธ.       
5. จัดกระบวนการเรียนรู้ช่วงที่ 1       
6. ส่งเสริมการท าแผนชีวิต/แผนกลุ่ม       
7. จัดกระบวนการเรียนรู้ช่วงที่ 2       
8. ติดตาม เยี่ยมเยียนใหก้ าลงัใจผู้เรียนรู ้       
9. ประเมินผลหลกัสูตรและการจัดการเรียนรู้       
10. รายงานผลการเรียนรู้และผลการประเมิน       
11. ประสานงานในการขับเคลื่อนต่อไป       
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ตารางการเรียนรู้ประจ าหลักสูตรและการสัมมนากลุ่ม 
 

สัปดาห์ที ่ หมวดวิชา 
1 หมวดวิชากระบวนทัศน์และวิถีเกษตรอินทรีย์ (รหสั 01) 
2 หมวดวิชาการผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์และการตลาด (รหสั 02) 
3 หมวดวิชาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย (รหัส 03) 
4 หมวดวิชาสาระบันเทิง  (รหัส 04) 

5 – 17 ภาคการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองและกลุ่ม 
 
หมายเหตุ  หมวดวิชาในการจัดการเรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้สามารถวางแผนได้ตามความเหมาะสม 
 
การสัมมนากลุ่ม 
  การสัมมนากลุ่มเป็นการสัมมนาพบปะรว่มกันของผู้ร่วมเรยีนรู้ในแต่ละจุดการเรยีนรู้  
และผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อร่วมกันวิเคราะห์  แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพิ่มพูนทักษะ  และ
อภิปรายประเด็นต่าง ๆ ร่วมกัน 2 ระยะ ดังนี้ 
ช่วงระยะท่ี 1  เวลา 1 เดือน (4 สัปดาห์) สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 3 ช่ัวโมง  รวม 4 ครั้ง 12 ช่ัวโมง  
ช่วงระยะท่ี 2  เวลา 3 เดือน ๆ  ละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 3 ช่ัวโมง และสรุปประเมินผล 1 ครั้ง รวม 4 ครั้ง 12 ช่ัวโมง   
โดยวัน เวลา  ผู้ร่วมเรียนรู้และผู้จัดการเรียนรู้แต่ละจุดการเรียนรู้ร่วมกันก าหนด ดังนี้  
 

 
ช่วงระยะ 

 
สัปดาห์
ท่ี/ครั้งท่ี 

 
วัน/เดือน/ปี 

เวลา 
…….……ถึง....………น. 

 (3 ชั่วโมง) 

 
สถานท่ีเรียนรู้ 

ช่วงระยะที่ 1 (4 สัปดาห์  4 ครั้ง) 

1 

1 
   

 

2 
   

 

3    
 

4    
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ช่วงระยะ 

 
เดือนท่ี/
ครั้งท่ี 

 
วัน/เดือน/ปี 

เวลา 
…….……ถึง....………น. 

 (3 ชั่วโมง) 

 
สถานท่ีเรียนรู้ 

ช่วงระยะที่ 2 (3 เดือน  3 ครั้ง) 

2 

1 
   

 

2 
   

 

3    
 

6  
 

 สรปุและประเมินผลการเรียนรู้ 

 
 
วัตถุประสงค์การวิจัยท่ี 4 ทดลองและประเมินรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 

  
ตอนที่ 5 การทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 
 
 การด าเนินการใน การทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย โดยคณะผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการใน
การเรียนรู้ด้านเนื้อหาและการปฏิบัติการเดิม ไว้ 16 สัปดาห์หรือ 4 เดือน ตามระบบการเรียนรู้ที่ได้
แบ่งเป็น 2 ช่วงดังนี้ 
  ช่วงระยะท่ี 1  ระยะการเข้าใจ  เป็นการเรียนรู้ที่เน้นด้านการเรียนรู้เชิงเนื้อหา แนวคิด 
หลักการและองค์ความรู้ต่างๆ ที่สามารถเข้าใจ ในการท าเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์  และการ
ดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัยได้ เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสานจากสื่อวีดีทัศน์คัดสรร สื่อ On line เรียนรู้
จากประสบการณ์ของต้นแบบ บุคคล กลุ่ม ชุมชน เครือข่ายที่ท าจริง เป็นกรณีศึกษา รวมถึงการ
เรียนรู้ลักษณะอื่น ๆ  และการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์ เนื้อหา และ
การท ากิจกรรมหลังจากชมสื่อวีดีทัศน์ อย่างน้อย  4 สัปดาห์ (1 เดือน) สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 3 
ช่ัวโมง รวม 4 วัน 12 ช่ัวโมง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุปบทเรียนร่วมกัน 

ช่วงระยะท่ี 2  ระยะการเข้าถึงและพัฒนา  เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริงเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่วิถีเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์  และการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัยที่
สามารถเข้าถึง และเกิดการพัฒนาในระดับบุคคลและครอบครัว เป็นการเรียนรู้ โดยการปฏิบัติการ
จริง 12 สัปดาห์ (3 เดือน) ดังนี้    
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   1. การท ากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการท าเกษตรปลอดภัยเกษตร
อินทรีย์  และการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย เป็น เวลา 12 สัปดาห์ 
   2. การเรียนรู้ เสริมจากการพูดคุย ศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ 
ชุมชนต้นแบบ รวมถึงการศึกษา ซักถามกับผู้จัดการเรียนรู้และการเรียนรู้ จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร 
   3. การเรียนรู้ โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์ สรุปบทเรียน การ
ท ากิจกรรม     การปฏิบัติการพัฒนาตนเองไม่น้อยกว่า 3 เดือน ๆ ละ 1 วัน วันละ 3 ช่ัวโมง และสรปุ
ประเมินผล 1 ครั้ง รวม 6 วัน 18 ช่ัวโมง  
  

ทั้งนี้ในช่วงการด าเนินการการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  เป็นช่วงที่ทั่วโลกและประเทศไทยได้รับผลกระทบ
จากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยรัฐบาลได้มีมาตรการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เช่น การให้มีการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 
distancing) การให้ข้าราชการและลูกจ้างปฏิบัติงาน ณ ที่พักอาศัย (Work from home) การชะลอ
การจัดอบรมสัมมนา ห้ามประชุมหรือชุมนุมคนจ านวนมาก และการเข้มงวดในการเดินทางข้ามเขต
จังหวัดหรือพื้นที่  เป็นต้น ส่งผลกลุ่มผู้สงูวัยไม่สามารถด านินการจัดการเรียนรูต้ามก าหนดได้ จึงต้องมี
การขยายระยะเวลาในการด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ จาก 4 เดือน เป็น 7 เดือน  

 
โดยมีการด าเนินการที่ส าคัญ 11 ข้ันตอน โดยมีการก าหนดด าเนินการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้

 
 
                                      
เดือน 
   กิจกรรม 

ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ประชาสัมพันธ์ รับสมัครผู้เรียน 
 

                

2. การสัมมนาผู้จัดการเรียนรู้ 
 

                

3. วางแผน ก าหนดวิชา/สื่อ/เวลา 
กับผู้เรียนรู้  

 
                

4. รับเอกสารและสื่อการเรียนรู้
จาก มสธ. 

 
                

5. จัดกระบวนการเรียนรู้ช่วงที่ 1 
 

                

6. ส่งเสริมการท าแผนชีวิต/แผน 
กลุ่ม 
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เดือน 
   กิจกรรม 

ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

7. จัดกระบวนการเรียนรู้ช่วงที่ 2   
 

              

8. ติดตาม เยี่ยมเยียนให้ก าลังใจผู้
เรียนรู้ 

  
 

              

9. ประเมินผลหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรู้ 

            
 

    

10. รายงานผลการเรียนรู้และผล
การประเมิน 

        
 

        

11. ประสานงานในการขับเคลื่อน
ต่อไป 

            
 

    

 
 โดยมีรายละเอียดการด าเนินการการทดลองรูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่ม
ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ 11 ข้ันตอน 
ดังนี ้
 1. ประชาสัมพันธ์ รับสมัครผู้เรียน คณะผู้วิจัยได้ประชาสัมพันธ์และรับสมัครผู้เรียนรู้
หลักสูตร “การเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูง
วัยในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี” โดยประสานภาคีเครือข่าย กลุ่มสมาชิกผู้สูงวัยทั้ง 6 กลุ่มเพื่อเข้าร่วม
เรียนรู้ โดยสมัครใจ จ านวนประมาณ 20 คน  
  2. การสัมมนาผู้จัดการเรียนรู้ โดยประสานงานให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่ม และ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรที่รับผิดชอบกลุ่ม ที่จะมาเป็นผู้จัดการเรียนรู้ มาสัมมนาปฐมนิเทศ
หลักสูตร ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในวันที่  14 กุมภาพันธ์ 2563 เพื่อให้มีผู้จัดการเรียนรู้ที่
สามารถเป็นผู้น าในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรให้กับสมาชิกกลุ่มและสามารถ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ตามหลักสูตรได้ 
 3. วางแผน ก าหนดวิชา/สื่อ/เวลา กับผู้เรียนรู้  หลังจากสัมมนาปฐมนิเทศการ
ด าเนินงานแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัย ต้องช้ีแจงให้สมาชิกกลุ่มได้เข้าใจกฎเกณฑ์การเข้า
ร่วมการจัดการเรียนรู้ก่อนการจัดกิจกรรม โดยให้วางแผน ก าหนดวิชา/สื่อ/เวลา ร่วมกันในกลุ่ม และ
นัดวัน เวลา และสถานที่ให้กับสมาชิกกลุ่มที่สะดวกในการเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
 4. รับเอกสารและสื่อการเรียนรู้จาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งประกอบด้วย
สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นเอกสาร 3 เล่ม ได้แก่ 1) หลักสูตรและรายช่ือสื่อวีดีทัศน์คัดสรรเพื่อการเรียนรู้
หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 
2) แนวทางการเรียนรู้หลักสูตรการเรียนรูท้างไกลด้วยกระบวนการกลุม่ด้านอาหารและเกษตรอินทรยี์
สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย  และ 3) คู่มือผู้จัดการเรียนรู้หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่ม
ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย และสื่ออิเล็คทรอนิสก์ ยูเอสบี แฟลชไดร์ฟ (USB 
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flash drive) บรรจุวิดิทัศน์เพื่อการเรียนรู้ทั้ง 4 หมวดวิชา ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้จัดท าช่องทองในการ
น าเสนอเนื้อหาสื่อต่างๆ เหล่านี้ผ่านระบบอนนไลน์เพื่อความสะดวกของผู้สูงวัยในการเข้าไปเรียนรู้
ด้วย  
 5. จัดกระบวนการเรียนรู้ช่วงท่ี 1 โดยเริ่มการเรียนรู้ตามหลักสูตรช่วงที่ 1 ระยะการ
เข้าใจ เรียนจากสื่อ โดยก าหนดไว้ 4 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวม 4 ครั้ง รวม 12 ช่ัวโมง 
ทั้งนี้เนื่องจากมีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงได้มีการขยายเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ช่วงที่ 1 ออกเป็น 6 สัปดาห์ โดยให้สมาชิกกลุ่มผู้สูงวัยจัดท าตารางเรียนเพื่อเรียนรู้
ร่วมกัน โดยเลือกดูสื่อตามความต้องการหรือความสนใจของสมาชิกกลุ่มเป็นหลัก โดยให้ผู้จัดการ
เรียนรู้ให้สมาชิกกลุ่มท าแบบประเมินก่อนเรียน เพื่อทดสอบว่าสมาชิกมีความรู้ก่อนเรียนในระดับใด
ก่อน  โดยในการนัดหมายเพื่อเรียนรู้ในแต่ละครั้งผู้จัดการเรียนรู้จะตั้งค าถามชวนคุยกับสมาชิก เพื่อ
เป็นการประเมินการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มว่ามีความเข้าใจและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้กับ
ตนเองได้อย่างไร 
 6. ส่งเสริมการท าแผนชีวิต/แผนกลุ่ม หลังจากเรียนรู้เนื้อหาหมวดวิชาต่างๆ ตาม
หลักสูตรช่วงที่ 1 ระยะการเข้าใจ เรียบร้อยแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้จะชวนสมาชิกกลุ่มผู้สงูวัยท าแผนชีวิต
เป็นรายบุคคล แผนกลุ่มร่วมกัน ว่าจะน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติในด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย ์และการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัยอย่างไร ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้สนับสนุนงบประมาณส าหรับการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้กับกลุ่ม เพื่อให้สมาชิก และกลุ่มสามารถเริ่มท ากิจกรรมได้ 
 7. จัดกระบวนการเรียนรู้ช่วงท่ี 2 โดยเริ่มการเรียนรู้ตามหลักสูตรช่วงที่  2 ระยะการ
เข้าถึงการพัฒนา เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่วิถีเกษตร
ปลอดภัย เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สงูวัย ที่สามารถเข้าถึง และเกิดการพัฒนาในระดับบุคคลและ
ครอบครัว โดยได้ก าหนดการปฏิบัติการจริง 12 สัปดาห์ (3 เดือน) ทั้งนี้เนื่องจากมีการแพรร่ะบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงได้มีการขยายเวลาในการจัดการเรียนรู้ช่วงที่  2 ออกเป็น 5 
เดือน   โดยจะต้องมีโครงงานส่วนบุคคล และโครงงานกลุ่ม ซึ่งการลงมือปฏิบัติจริงนั้น กลุ่มสามารถ
เลือกเนื้อหาที่ดูจากสื่อวีดีทัศน์ของโครงการมาทดลองท า หรือเป็นองค์ความรู้ที่กลุ่มท าอยู่แล้วและมา
ปรับใช้ตามความสนใจของกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้จดจ าและเกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ  
 8. ติดตาม เยี่ยมเยียนให้ก าลังใจผู้เรียนรู้ คณะผู้วิจัยได้มีการเยี่ยมเยียนและใหก้ าลงัใจผู้
เรียนรู้ 2 ช่องทาง ได้แก่  
   1) การเยี่ยมเยียนกลุ่มผู้สูงวัยในพื้นที่ เพื่อติดตามการด าเนินการและจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อให้ความรู้เพิ่มเติมแก่สมาชิกกลุ่มผู้สูงวัยเกี่ยวกับด้านอาหารปลดอภัย เกษตรอินทรีย์ 
และการดูแลสุขภสวะของผู้สูงวัย โดยมีการเยี่ยมเยียนในพื้นที่ จ านวน 2 ครั้ง ครั้งแรกเป็นการเยี่ยม
เยียนในช่วง ช่วงที่ 1 ระยะการเข้าใจ และครั้งที่สองเปน็การเยี่ยมเยียนในช่วงที่ 2 ระยะการเข้าถึงการ
พัฒนา 
  2) ติดตาม เยี่ยมเยียนให้ก้าลังใจผู้เรียนรู้ผ่านไลน์แอปพลิเคชัน (Group LINE) โดย
คณะผู้วิจัยและสมาชิกกลุ่มผู้สูงวัยได้มีการการติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านไลนแ์อปพลิเคชัน 
และได้มีการประชุมทางไกลร่วมกับผู้แทนกลุ่มผู้สูงวัยผ่านไลนแ์อปพลิเคชันเพื่อติดตามความก้าวหน้า
ในการด าเนินงาน 
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 9. ประเมินผลหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้  คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อประเมินผลหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ และจัดเวทีสนทนากลุ่ม 
โดยด าเนินการหลังจาก กลุ่มจัดกระบวนการเรียนรู้ช่วงที่ 2 ระยะการเข้าถึงการพัฒนา เสร็จเรียบรอ้ย
แล้ว โดยด าเนินการในช่วงเดือนกันยายน 2563  
 10. รายงานผลการเรียนรู้และผลการประเมิน โดยคณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากแบบ
สัมภาษณ์ และการจัดเวทีสนทนากลุม่ มาวิเคราะห์และจัดท าร่างรายงาน เพื่อน าเสนอต่อผู้แทนกลุม่ผู้
สูงวัยและผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ข้อคิดเห็นต่อการด าเนินงาน โดยด าเนินการจัดเวทีสัมมนาในวันที่ 15 
ธันวาคม 2563 
 11. ประสานงานในการขับเคลื่อนต่อไป โดยคณะผู้วิจัยได้จัดเวทีสัมมนาในวันที่ 15 
ธันวาคม 2563 เพื่อให้ผู้แทนกลุ่มผู้สูงวัย ได้พบปะกับผู้ทรงคุณวุฒิและกลุ่มผู้สูงวัยกลุ่มอื่น ได้แก่ 
ตัวแทนกลุ่มผู้สูงวัยกลุ่มเกษตรอาสาพอเพียง กรุงเทพมหานคร  โดยกลุ่มผู้สูงวัยสนใจที่จะมาศึกษาดู
งานต่อไป 
 
 
ตอนที่ 6 การประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอนิทรยี์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 

 
การประเมินผลรูปแบบการจดัการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร

อินทรียเ์พื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  เป็นการประเมินความคิดเห็นของผู้สูงวัยเกี่ยวกับความเหมาะสมของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรใน 7 ด้าน ประกอบด้วย  1) ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร 2) ความเหมาะสมของเนื้อหาของหลักสูตร 3) ความเหมาะสมของสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร 
และสถานที่ คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และทีมงานสนับสนุน 4) ความเหมาะสมของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตร 5) ความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 6) 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ และ 7) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
จากการเรียนรู้ระดับบุคคล ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้

 
1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร จากการสอบถามผู้สงูวัยเกี่ยวกับความ

เหมาะสมของวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ดังปรากฏในตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5  ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ของหลกัสูตร 
                                                                   N=120 

 ระดับความเหมาะสม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

1) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถ
อธิบายหลักแนวคิดเกษตรปลอดภัย
และเกษตรอินทรีย์ และระบุคุณค่า 
ความส าคัญ ประโยชน์ของเกษตร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะ
ของผู้สูงวัยได้ 

49 
(40.8) 

56 
(46.7) 

14 
(11.7) 

1 
(0.8) 

- 
 

4.27 
0.698 

มากที่สุด 3 

2) เพื่อให้ผู้เรียนรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง รู้จักคิด วิเคราะห์ 
เชื่อมโยงอย่างเป็นระบบได้ 

35 
(29.2) 

65 
(54.2) 

20 
(16.7) 

- - 4.12 
0.668 

มาก 5 

3) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกถึงความ
ตั้งใจและความคาดหวังที่จะประพฤติ
ปฏิบัติตน  ในวิถีเกษตรปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์ และน าแผนการด าเนิน
ชีวิตของตน ครอบครัว กลุ่ม และ
ชุมชนไปปฏิบัติได้ 

51 
(42.5) 

57 
(47.5) 

12 
(10.0) 

- - 4.32 
0.650 

มากที่สุด 2 

4) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
ม่ันใจ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเข้า
สู่วิถีเกษตรปลอดภัยและเกษตร
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยได้ 

65 
(54.2) 

45 
(37.5) 

9 
(7.5) 

1 
(0.8) 

- 4.45 
0.672 

มากที่สุด 1 

5) เพื่อส่งเสริมการเรยีนรู ้การบรูณา
การร่วมกันขององค์กรภาคีต่างๆ ทัง้
ภาครฐัภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาค
ท้องถิ่น และภาคสถาบันการ ศึกษาใน
การขับเคลื่อนเกษตรปลอดภยัและ
เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 

45 
(37.5) 

60 
(50.0) 

15 
(12.5) 

- - 4.25 
0.664 

มากที่สุด 4 

รวม      4.28 
0.061     

มากที่สุด 
 

 

 

จากตารางที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าในภาพรวมผู้สูงวัยเห็นว่าวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.28) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า ผู้
สูงวัยเห็นว่าวัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 4 ประเด็น ดังนี้ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ มั่นใจ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเข้าสู่วิถีเกษตรปลอดภัยและเกษตร
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยได้ (ค่าเฉลี่ย = 4.45) รองลงมา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกถึงความตั้งใจ
และความคาดหวังที่จะประพฤติปฏิบัติตน  ในวิถีเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ และน าแผนการ
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ด าเนินชีวิตของตน ครอบครัว กลุ่ม และชุมชนไปปฏิบัติได้ (ค่าเฉลี่ย = 4.32) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและ
สามารถอธิบายหลักแนวคิดเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ และระบุคุณค่า ความส าคัญ 
ประโยชน์ของเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยได้  (ค่าเฉลี่ย = 4.27) เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ การบูรณาการร่วมกันขององค์กรภาคีต่างๆ ทั้งภาครัฐภาคเอกชน ภาคประชาชน 
ภาคท้องถ่ิน และภาคสถาบันการ ศึกษาในการขับเคลื่อนเกษตรปลอดภัยและเกษตรอนิทรีย์สูส่ขุภาวะ
ของผู้สูงวัย (ค่าเฉลี่ย = 4.25) และวัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 1 
ประเด็น คือ เพื่อให้ผู้เรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง รู้จักคิด วิเคราะห์ เช่ือมโยงอย่างเป็นระบบได้  
(ค่าเฉลี่ย = 4.12) ตามล าดับ 

 
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเน้ือหาของหลักสูตร จากการสอบถามผู้สงูวัย

เกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหาของหลกัสูตร ดังปรากฏในตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6  ความเหมาะสมของเนื้อหาของหลักสูตร 
                                                                   N=120 

เนื้อหาของหลักสูตร ระดับความเหมาะสม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

1. หมวดวิชากระบวนทัศนแ์ละวิถีเกษตรอนิทรีย์ (รหัส 01)  4.14 
0.060 

มาก 2 

1.1 วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 45 
(37.5) 

63 
(52.5) 

12 
(10.0) 

- - 
 

4.27 
0.635 

มากที่สุด 2 

1.2 วิชาการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์
และโลกาภิวัฒน์กับการเปลี่ยนแปลง 

27 
(22.5) 

72 
(60.0) 

21 
(17.5) 

- - 4.05 
0.633 

มาก 10 

1.3 วิชาวิถีเกษตรอินทรีย์ 45 
(37.5) 

63 
(52.5) 

12 
(10.0) 

- - 4.27 
0.635 

มากที่สุด 2 

1.4 วิชาการจัดกระบวนการเรียนรู้ 38 
(31.7) 

62 
(51.7) 

20 
(16.7) 

- - 4.15 
0.682 

มาก 7 

1.5 วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะ
ของผู้สูงวัย 

43 
(35.8) 

47 
(39.2) 

30 
(25.0) 

- - 
 

4.11 
0.070 

มาก 8 

2. หมวดวิชาการผลิตอาหารปลอดภัยและเกษตรอนิทรีย์และการตลาด 
(รหัส 02) 

4.09  
0.069 

มาก 3 

2.1 วิชาการจัดการดินและปุ๋ย 44 
(36.7) 

54 
(45.0) 

21 
(17.5) 

1 
(0.8) 

- 
 

4.17 
0.741 

มาก 4 

2.2 วิชาจุลินทรีย์ 40 
(33.3) 

59 
(49.2) 

21 
(17.5) 

- - 4.16 
0.698 

มาก 5 

2.3 วิชาการจัดการน้ า 40 
(33.3) 

59 
(49.2) 

21 
(17.5) 

- - 4.16 
0.698 

มาก 5 
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ตารางที่ 4.6  (ต่อ) 
                                                                   N=120 

เน้ือหาของหลักสูตร ระดับความเหมาะสม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

2.4 วิชาการจัดการความหลากหลาย
ทางชีวภาพและพันธุกรรม 

33 
(27.5) 

61 
(50.8) 

23 
(19.2) 

2 
(1.7) 

1 
(0.8) 

4.02 
0.783 

มาก 13 

2.5 วิชาการจัดการศัตรูพืช 36 
(30.0) 

56 
(46.7) 

25 
(20.8) 

3 
(2.5) 

- 4.04 
0.782 

มาก 11 

2.6 วิชาการจัดการตลาดชุมชนและ
การกระจายสินค้า 

43 
(35.8) 

46 
(38.3) 

30 
(25.0) 

1 
(0.8) 

- 4.09 
0.799 

มาก 9 

2.7  วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่าง 38 
(31.7) 

50 
(41.7) 

20 
(25.0) 

2 
(1.7) 

- 4.03 
0.798 

มาก 12 

3. หมวดวิชาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย (รหัส 03)   4.30 
0.528 

มากที่สุด 1 

3.1 วิชาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย 40 
(33.3) 

76 
(63.3) 

4 
(3.3) 

- - 
 

4.30 
0.528 

มากที่สุด 1 

4. หมวดวิชาสาระบันเทิง  (รหัส 04)     3.97 
0.704 

มาก 4 

4.1 วิชาผู้น ากับการพัฒนา 27 
(22.5) 

64 
(53.3) 

28 
(23.3) 

1 
(0.8) 

- 3.97 
0.704 

มาก 14 

รวม      4.13 
0.064 

มาก  

 

จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าในภาพรวมผู้สูงวัยเห็นว่าเนื้อหาของหลักสูตร
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.13) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า ผู้สูงวัยเห็นว่า
เนื้อหาของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 3 วิชา ดังนี้ วิชาการดูแลสุขภาวะของผู้สูง
วัย (ค่าเฉลี่ย = 4.30) รองลงมา วิถีเศรษฐกิจพอเพียง และวิชาวิถีเกษตรอินทรีย์ (ค่าเฉลี่ย = 4.27) 
เท่ากัน และเห็นว่าเนื้อหาของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 11 วิชา ดังนี้ คือ 
วิชาการจัดการดินและปุ๋ย (ค่าเฉลี่ย = 4.17) วิชาจุลินทรีย์วิชาการจัดการน้ า (ค่าเฉลี่ย = 4.16 
เท่ากัน) วิชาการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.15) วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่างปลอดภัยและ
เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย (ค่าเฉลี่ย = 4.11) วิชาการจัดการตลาดชุมชนและการกระจาย
สินค้า (ค่าเฉลี่ย = 4.09) วิชาการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์และโลกาภิวัฒน์กับการเปลี่ยนแปลง 
(ค่าเฉลี่ย = 4.05) วิชาการจัดการศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย = 4.04) วิชากรณีศึกษากลุ่มตัวอย่าง (ค่าเฉลี่ย = 
4.03) วิชาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและพันธุกรรม (ค่าเฉลี่ย = 4.02) และวิชาผู้น ากับ
การพัฒนา (ค่าเฉลี่ย = 3.97) ตามล าดับ 
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3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร และสถานท่ี คุณสมบัติ
ของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และทีมงานสนับสนุน จากการสอบถามผู้สูงวัยเกี่ยวกับความเหมาะสม
ของเนื้อหาของหลักสูตร ดังปรากฏในตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7  ความเหมาะสมของสื่อ อปุกรณ์ เอกสาร และสถานที่ คุณสมบัติของผูเ้รียนรู้ ผูจ้ัดการ
เรียนรู้ และทมีงานสนบัสนุน  
                                                                   N=120 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

1. สื่อวีดีทัศน์เพื่อใช้ในการเรียนรู้ 39 
(32.5) 

45 
(37.5) 

33 
(27.5) 

3 
(2.5) 

- 
 

4.00 
0.840 

มาก 12 

2. อุปกรณ์การเรียนรู้ เช่น เครื่อง
คอมพิวเตอร์ เครื่องฉายวีดีทัศ น์ 
เครื่องรับโทรทัศน์ ฯลฯ 

37 
(30.8) 

39 
(32.5) 

36 
(30.0) 

7 
(5.8) 

1 
(0.8) 

3.87 
0.952 

มาก 13 

3. เอกสาร เช่น คู่มือแนวการเรียนรู้
ประจ าหลักสูตร บันทึกการออกแบบ
กระบวนการ บันทึกผลการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เป็นต้น   

40 
(33.3) 

50 
(41.7) 

27 
(22.5) 

3 
(2.5) 

- 4.06 
0.810 

มาก 11 

4. สถานที่ในการจัดการเรียนรู้ของ
กลุ่ม 

48 
(40.0) 

45 
(37.5) 

27 
(22.5) 

- - 4.17 
0.774 

มาก 10 

5. คุณสมบัติของผู้เรียนรู้      4.29 
0.692 

มากที่สุด  

5.1 มีความมุ่งม่ันและต้องการท า
เกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์สู่สุข
ภาวะของผู้สูงวัย และการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนเอง 

60 
(50.0) 

45 
(37.5) 

15 
(12.5) 

- - 
 

4.37 
0.699 

มากที่สุด 2 

5.2 มีเวลาและตั้งใจในการจะเข้า
เรียนรู้และสามารถเข้าร่วมเรียนรู้
อย่างสม่ าเสมอ 

41 
(34.2) 

65 
(50.0) 

19 
(15.8) 

- - 
 

4.18 
0.686 

มาก 9 

5.3 สามารถรวมกลุ่มผู้สนใจที่จะ
เรียนรู้ร่วมกันในแต่ละกลุ่ม ชุมชน 
หรือองค์กรได้ 

54 
(37.5) 

53 
(44.2) 

12 
(10.0) 

1 
(20.8) 

- 
 

4.33 
0.690 

มากที่สุด 3 

6. คุณสมบัติของผู้จัดการเรียนรู้
ประจ าพื้นที่ 

27 
(22.5) 

72 
(60.0) 

21 
(17.5) 

- - 4.24 
0.755 

มากที่สุด  

6.1 ช่วยวางแผนในการเรียนรู้ 50 
(41.7) 

51 
(42.5) 

19 
(15.8) 

- - 4.26 
0.716 

มากที่สุด 6 

6.2 ช่วยอ านวยความสะดวกและจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนรู้ 

48 
(40.0) 

53 
(44.2) 

17 
(14.2) 

2 
(1.7) 

- 4.22 
0.750 

มากที่สุด 8 
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ตารางที่ 4.7  (ต่อ) 
                                                                   N=120 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

6.3 ช่วยสรุปประเด็นส าคัญในการ
เรียนรู้ โดยมีทักษะในการเป็น
วิทยากรกระบวนการ 

51 
(42.5) 

51 
(42.5) 

15 
(12.5) 

2 
(1.7) 

1 
(0.8) 

4.24 
0.799 

มากที่สุด 7 

7. คุณสมบัติของทีมงานสนับสนุน
จากโครงการ 

45 
(37.5) 

63 
(52.5) 

12 
(10.0) 

- - 4.36 
0.645 

มากที่สุด  

7.1 การอ านวยความสะดวกในการ
ติดต่อประสานงานกับพื้นที่ 

61 
(50.8) 

50 
(41.7) 

9 
(7.5) 

- - 4.43 
0.631 

มากที่สุด 1 

7.2 การช่วยเหลือในการแก้ปัญหา 51 
(42.5) 

58 
(48.3) 

11 
(9.2) 

- - 4.33 
0.639 

มากที่สุด 3 

7.3 การสนับสนุนในการ
ประสานงานกับชุมชนและภาคี
อ่ืนๆ   

53 
(44.2) 

54 
(45.0) 

53 
(44.2) 

- - 4.33 
0.665 

มากที่สุด 3 

รวม      4.21 
0.742 

มากที่สุด  

 
จากตารางที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าในภาพรวมผู้สูงวัยเห็นว่าสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร 

และสถานที่ คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู ้และทีมงานสนับสนุน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.21) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า ผู้สูงวัยเห็นว่าสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร และ
สถานที่ คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู ้และทีมงานสนับสนุน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดับมาก
ที่สุด 8 ประเด็น ดังนี้ การอ านวยความสะดวกในการติดต่อประสานงานกับพื้นที่  (ค่าเฉลี่ย = 4.43) 
รองลงมา คุณสมบัติของผู้เรียนรู้มีความมุ่งมั่นและต้องการท าเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์สู่สุข
ภาวะของผู้สูงวัย และการพัฒนา คุณภาพชีวิตของตนเอง (ค่าเฉลี่ย = 4.37)  คุณสมบัติของผู้เรียนรู้
สามารถรวมกลุ่มผู้สนใจที่จะเรียนรู้ร่วมกันในแต่ละกลุ่ม ชุมชน หรือองค์กรได้  คุณสมบัติของทีมงาน
สนับสนุนจากโครงการในการช่วยเหลือในการแก้ปัญหา  และการสนับสนุนในการประสานงานกับ
ชุมชนและภาคีอื่นๆ  (ค่าเฉลี่ย = 4.33 เท่ากัน)  คุณสมบัติของผู้จัดการเรียนรู้ประจ าพื้นที่ช่วย
วางแผนในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.26)  คุณสมบัติของผู้จัดการเรียนรู้ประจ าพื้นที่ช่วยสรุปประเด็น
ส าคัญในการเรียนรู้ โดยมีทักษะในการเป็นวิทยากรกระบวนการ (ค่าเฉลี่ย = 4.24)  คุณสมบัติของ
ผู้จัดการเรียนรู้ประจ าพื้นที่ช่วยอ านวยความสะดวกและจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 
= 4.22)  และเห็นว่าสื่อ อุปกรณ์ เอกสาร และสถานที่ คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ และ
ทีมงานสนับสนุนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 5 ประเด็น ดังนี้ คือ คุณสมบัติของผู้เรียนรู้มีเวลา
และตั้งใจในการจะเข้าเรียนรู้และสามารถเข้าร่วมเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ (ค่าเฉลี่ย = 4.18) สถานที่ใน
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การจัดการเรียนรูข้องกลุม่ (ค่าเฉลี่ย = 4.17) เอกสาร เช่น คู่มือแนวการเรียนรู้ประจ าหลกัสตูร บันทึก
การออกแบบกระบวนการ บันทึกผลการจดักระบวนการเรยีนรู้ เป็นต้น  (ค่าเฉลี่ย = 4.06) สื่อวีดีทัศน์
เพื่อใช้ในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.00) และอุปกรณ์การเรียนรู้ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายวีดี
ทัศน์ เครื่องรับโทรทัศน์ ฯลฯ (ค่าเฉลี่ย = 3.87) ตามล าดับ 

 
4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตร จากการสอบถามผู้สูง

วัยเกี่ยวกับความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตร ดังปรากฏในตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8  ความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรูข้องหลักสูตร 
                                                                   N=120 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

1. ก าหนดเวลาการเรียนรู้ (5 เดือน) 39 
(32.5) 

56 
(46.7) 

25 
(20.8) 

- - 
 

4.12 
0.724 

มาก 3 

2. ช่วงระยะเวลาการเรียนรู้ (ตาม
ความเหมาะสมของพื้นที่) 

39 
(32.5) 

58 
(48.3) 

23 
(19.2) 

- - 4.13 
0.709 

มาก 2 

3. การสมัครและลงทะเบียนเรียน 31 
(25.8) 

66 
(55.0) 

21 
(17.5) 

2 
(1.7) 

- 4.05 
0.708 

มาก 5 

4. การเรียนรู้ในเน้ือหาโดยใช้ส่ือวีดี
ทัศน์ 

38 
(31.7) 

45 
(37.5) 

35 
(29.2) 

2 
(1.7) 

- 3.99 
0.825 

มาก 6 

5. การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง 46 
(38.3) 

52 
(43.3) 

19 
(15.8) 

1 
(0.8) 

2 
(1.7) 

4.16 
0.840 

มาก 1 

6. การวัดผลการส าเร็จการเรียนรู้โดย
กลุ่มผู้เรียนรู้ 

36 
(30.0) 

60 
(50.0) 

24 
(20.0) 

- - 4.10 
0.703 

มาก 4 

รวม      4.09 
0.751 

มาก  

 
จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าในภาพรวมผู้สูงวัยเห็นว่ากระบวนการจัดการ

เรียนรู้ของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.09) เมื่อพิจารณารายละเอียด
พบว่า ผู้สูงวัยเห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทั้ง 6 
ประเด็น ดังนี้ การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง (ค่าเฉลี่ย = 4.16) รองลงมา ช่วงระยะเวลาการเรียนรู้ 
(ตามความเหมาะสมของพื้นที่) (ค่าเฉลี่ย = 4.13) ก าหนดเวลาการเรียนรู้ (5 เดือน) (ค่าเฉลี่ย = 4.12)  
การวัดผลการส าเร็จการเรียนรู้โดยกลุ่มผู้เรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.10)  การสมัครและลงทะเบียนเรียน
(ค่าเฉลี่ย = 4.05)  และการเรียนรู้ในเนื้อหาโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ (ค่าเฉลี่ย = 3.99) ตามล าดับ 
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5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร จ า ก ก า ร ส อบ ถ ามผู้ สู ง วั ย
เกี่ยวกับความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตร ดังปรากฏในตารางที่ 4.9 
 
ตารางที่ 4.9  ความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 
                                                                   N=120 

ประเด็น ระดับความเหมาะสม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

1. มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เข้า
สู่ วิถี เกษตรปลอดภัยและเกษตร
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 

60 
(50.0) 

49 
(40.8) 

11 
(9.2) 

- - 
 

4.41 
0.655 

มากที่สุด 2 

 2. มีการเสริมสร้างกิจกรรม เพิ่ม
รายได้ ลดรายจ่าย ลดหน้ีสินและลด
ต้นทุนการผลิต 

62 
(51.7) 

32 
(26.7) 

25 
(20.8) 

1 
0.8) 

- 4.29 
0.824 

มากที่สุด 4 

3. มีการท าแผนปฏิบัติการพัฒนา
ของตนเอง กลุ่ม/ชุมชนด้านเกษตร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่สุข
ภาวะของผู้สูงวัย ในทุกระบบ   

63 
(52.5) 

37 
(30.8) 

19 
(15.8) 

1 
(0.8) 

- 4.35 
0.774 

มากที่สุด 3 

4. สามารถพึ่งพาตนเอง มีความทุกข์
น้อยลง มีความสุขมากขึ้น 

66 
(55.0) 

47 
(39.2) 

7 
(5.8) 

- - 4.49 
0.608 

มากที่สุด 1 

รวม      4.38 
0.715 

มากที่สุด  

 
จากตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าในภาพรวมผู้สูงวัยเห็นว่ามาตรฐานการเรียนรู้

ของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.38) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า 
ผู้สูงวัยเห็นว่ามาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้ง 4 ประเด็น 
ดังนี้ สามารถพึ่งพาตนเอง มีความทุกข์น้อยลง มีความสุขมากข้ึน (ค่าเฉลี่ย = 4.49) รองลงมา มีการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เข้าสู่วิถีเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรยี์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย (ค่าเฉลี่ย = 
4.41) มีการท าแผนปฏิบัติการพัฒนาของตนเอง กลุ่ม/ชุมชนด้านเกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์สู่
สุขภาวะของผู้สูงวัย ในทุกระบบ (ค่าเฉลี่ย = 4.35)  และมีการเสริมสร้างกิจกรรม เพิ่มรายได้ ลด
รายจ่าย ลดหนี้สินและลดต้นทุนการผลิต (ค่าเฉลี่ย = 4.29) ตามล าดับ 

 6. ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอ่ืนๆ จากการสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้สูงวัยเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ดังปรากฏในตารางที่ 4.10 
 
 
 
 



97 
 

ตารางที่ 4.10  ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบอื่นๆ 
                                                                   N=120 

* ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 
จากตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ

อื่นๆ พบว่า กลุ่มผู้สูงวัยมีกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ดังนี้ ร้อยละ 96.7 มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
กับสมาชิกในกลุ่ม รองลงมา ร้อยละ 95.8 มีการประชุมกันในกลุ่ม ร้อยละ 95.0 มีการเชิญผู้รู้มา
บรรยายในกลุ่ม ร้อยละ 94.2  มีการเข้าร่วมอบรมของหน่วยงานต่างๆ  ร้อยละ 84.2 มีการประชุม 
สัมมนาต่างๆ  ร้อยละ 77.5 มีการท าแปลงทดลอง/ทดสอบ/วิจัย ร้อยละ 74.2 การดูงาน ทัศนศึกษา
และ ร้อยละ 63.3 การเรียนรู้ออนไลน์ ทางไอที ตามล าดับ    
 

7. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ระดับบุคคล ระดับกลุ่ม ระดับ
ชุมชน และระดับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จากการสอบถามผู้สูงวัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากการ
เรียนรู้ระดับบุคคล ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ดังปรากฏในตารางที่ 
4.11 
 
ตารางที่ 4.11  การเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรูร้ะดบับุคคล ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
                                                                   N=120 

ประเด็น ระดับการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากเดิม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

1. มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้
ในระดับบุคคล 

     4.36 
0.671 

มากที่สุด 1 

 1.1 ความรู้ด้านเกษตรปลอดภัย 
เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 

58 
(48.3) 

51 
(42.5) 

11 
(9.2) 

- - 4.39 
0.652 

มากที่สุด 1 

  1.2 ทัศนคติ/ความเห็นด้วยของ
ท่านในการท าเกษตรปลอดภัยเกษตร
อินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 

57 
(47.5) 

51 
(42.5) 

11 
(9.2) 

1 
(0.8) 

- 4.37 
0.685 

มากที่สุด 3 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. การท าแปลงทดลอง/ทดสอบ/วิจัย 93 77.5 
2. การพูดคุยแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุ่ม 116 96.7 
3. การเรียนรู้ออนไลน์ ทางไอท ี 76 63.3 
4. การเข้าร่วมอบรมของหน่วยงานต่างๆ  111 94.2 
5. การประชุมกันในกลุ่ม 115 95.8 
6. การดูงาน ทัศนศึกษา 89 74.2 
7. การประชุม สัมมนาต่างๆ   101 84.2 
8. การเชิญผู้รู้มาบรรยายในกลุ่ม 114 95.0 
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ตารางที่ 4.11  (ต่อ) 
                                                                   N=120 

ประเด็น ระดับการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากเดิม Mean 
S.D 

ความหมาย อันดับ 
5 4 3 2 1 

  1.3 มีทักษะในการท าเกษตร
ปลอดภัยเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะ
ของผู้สูงวัย 

53 
(44.2) 

53 
(44.2) 

14 
(11.7) 

- - 4.32 
0.676 

มากที่สุด 5 

2. มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้
ในระดับกลุ่ม 

     4.29 
0.738 

มากที่สุด 2 

  2.1 การท ากิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม 50 
(41.7) 

49 
(40.8) 

20 
(16.7) 

1 
(0.8) 

- 4.23 
0.753 

มากที่สุด 6 

  2.2 ผลส าเร็จของกลุ่ม 53 
(44.2) 

41 
(34.2) 

26 
(21.7) 

- - 4.22 
0.782 

มากที่สุด 7 

  2.3 ความสามัคคีร่วมมือกันของ
สมาชิก 

61 
(50.8) 

44 
(36.7) 

15 
(12.5) 

- - 4.38 
0.700 

มากที่สุด 2 

  2.4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ของสมาชิก 

59 
(49.2) 

44 
(36.7) 

17 
(14.2) 

- - 4.35 
0.718 

มากที่สุด 4 

3. มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้
ในระดับชุมชน 

     4.09 
0.843 

มาก 4 

  3.1 การยอมรับของคนอ่ืนในชุมชน 43 
(35.8) 

55 
(45.8) 

20 
(16.7) 

2 
(1.7) 

- 4.15 
0.756 

มาก 11 

  3.2 การมีเครือข่ายกับกลุ่มอ่ืนๆ ใน
ชุมชน 

45 
(37.5) 

37 
(30.8) 

35 
(29.2) 

3 
(2.5) 

- 4.03 
0.879 

มาก 13 

  3.3 การมีเครือข่ายกับกลุ่มอ่ืนๆ 
นอกชุมชน 

43 
(35.8) 

42 
(35.0) 

28 
(23.3) 

6 
(5.0) 

1 
(0.8) 

4.00 
0.935 

มาก 15 

  3.4 การเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 49 
(40.8) 

43 
(35.8) 

27 
(22.5) 

1 
(0.8) 

- 4.17 
0.803 

มาก 10 

4. มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้
ในระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

     4.13 
0.782 

มาก 3 

  4.1 การยอมรับของหน่วยงานอ่ืนๆ 46 
(38.3) 

55 
(45.8) 

16 
(13.3) 

2 
(1.7) 

1 
(0.8) 

4.19 
0.792 

มาก 9 

  4.2 การท างานและประสานงานกับ
หน่วยงานอ่ืนๆ 

38 
(31.7) 

59 
(49.2) 

20 
(16.7) 

3 
(2.5) 

- 4.10 
0.760 

มาก 12 

  4.3 การเป็นตัวอย่างและต้นแบบ
ให้กับหน่วยงาน 

45 
(37.5) 

57 
(47.5) 

15 
(12.5) 

3 
(2.5) 

- 4.20 
0.751 

มาก 8 

  4.4 การให้ข้อเสนอแนะหรือ
ผลักดันในเชิงนโยบายให้กับ
หน่วยงานอ่ืนๆ 

38 
(31.7) 

51 
(42.5) 

27 
(22.5) 

4 
(3.3) 

- 4.02 
0.825 

มาก 14 

รวม      4.21 
0.764 

มากที่สุด  
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จากตารางที่ 4.11  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าในภาพรวมผู้สูงวัยเห็นว่าการเปลี่ยนแปลง
จากการเรียนรู้ระดับบุคคล ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.21) โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ในระดับบุคคลอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย = 4.36) รองลงมา มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ในระดับกลุ่มอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย = 4.29)  มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ในระดับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 4.13)   มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้ในระดับชุมชนอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 
4.09) ตามล าดับ  เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า ผู้สูงวัยเห็นว่ามีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 7 ประเด็น ดังนี้ ความรู้ด้านเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย (ค่าเฉลี่ย = 
4.39) รองลงมา ความสามัคคีร่วมมือกันของสมาชิก (ค่าเฉลี่ย = 4.38) ทัศนคติ/ความเห็นในการท า
เกษตรปลอดภัยเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย (ค่าเฉลี่ย = 4.37) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ของสมาชิก (ค่าเฉลี่ย = 4.35) มีทักษะในการท าเกษตรปลอดภัยเกษตรอินทรีย์สู่สุข
ภาวะของผู้สูงวัย (ค่าเฉลี่ย = 4.32) การท ากิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย = 4.23) ผลส าเร็จของ
กลุ่ม (ค่าเฉลี่ย = 4.22) และมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับมาก 8 ประเด็น ดังนี้ การเป็นตัวอย่างและ
ต้นแบบให้กับหน่วยงาน (ค่าเฉลี่ย = 4.20) การยอมรับของหน่วยงานอื่นๆ (ค่าเฉลี่ย = 4.19) การเป็น
แหล่งเรียนรู้ของชุมชน (ค่าเฉลี่ย = 4.17) การยอมรับของคนอื่นในชุมชน (ค่าเฉลี่ย = 4.15) การ
ท างานและประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆ (ค่าเฉลี่ย = 4.10) การมีเครือข่ายกับกลุ่มอื่นๆ ในชุมชน 
(ค่าเฉลี่ย = 4.03) การให้ข้อเสนอแนะหรือผลักดันในเชิงนโยบายให้กับหน่วยงานอื่นๆ (ค่าเฉลี่ย = 
4.02) และการมีเครือข่ายกับกลุ่มอื่นๆ นอกชุมชน (ค่าเฉลี่ย = 4.00) ตามล าดับ 

 
ตอนที่ 7 การประเมินก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการ
กลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 
 
ตารางที่ 4.12  การประเมินก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 

N=120 

ประเด็นความรู ้
ผู้ที่ตอบถูก 

ก่อนเรียนรู ้ หลงัเรียนรู ้
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เกษตรอินทรีย์ คือ การท าเกษตรแผนใหมท่ี่ใช้
สารเคมีในระดบัทีป่ลอดภัยได ้
เฉลย เกษตรอินทรีย์หลักการทีส่ าคัญคือการห้าม
ใช้สารเคมทีุกชนิด 

88 71.7 94 78.3 
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ตารางที่ 4.12  (ต่อ) 
N=120 

ประเด็นความรู ้
ผลการประเมินความรู ้

ก่อนเรียนรู ้ หลงัเรียนรู ้
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

2. ปุ๋ยหมักชีวภาพที่ดีได้จากการน าเศษวัชพืช 
เศษอาหาร หมักรวมกันใส่ภาชนะปิดฝา 

89 74.2 96 80.0 

3. การปลกูพืชหมุนเวียนช่วยประโยชน์ด้านการ
ปรับปรงุดิน 

103 85.8 114 95.0 

4. เกษตรอินทรีย์เป็นระบบการผลิตที่ค านึงถึง
สภาพแวดล้อมรักษาสมดุลของธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพโดยมีระบบจัดการ
นิเวศวิทยาที่คล้ายคลึงกับธรรมชาติหลีกเลี่ยง
การใช้สารสังเคราะห ์

95 79.2 103 85.8 

5. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นเวลานาน ๆ ท าให้ดินมี
สภาพเป็นกรด 
เฉลย การใช๎ปุย๋เคมีเป็นเวลานาน ๆ ท าใหด้ินมี
สภาพเป็นกรด 

67 55.8 76 63.3 

6. หลักการของการท าเกษตรอนิทรีย์ 
ประกอบด้วย 4 หลักการ คือ 1) ความปลอดภัย
และสุขภาพ 2) สิ่งแวดลอ้ม 3) ความเป็นธรรม
กับคน สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 4) ความใส่ใจ
กับคน สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 

85 70.0 94 78.3 

7. สภาพแวดล้อมภายใต้ขอบเขตที่ก าหนด 
เรียกว่าระบบนิเวศ 

90 70.5 99 82.5 

8. การใช้ก าดักแสงไฟเป็นการปอ้งกันและก าจัด
แมลงโดยวิธีกล 
เฉลย การใช้ก าดักแสงไฟเป็นการป้องกันและ
ก าจัดแมลงโดยวิธีทางฟสิิกส ์

16 13.3 19 15.8 

9. สิ่งที่ช่วยย่อยและการแปรสภาพของเศษพืช
และเศษวัสดุ คือ จุลินทรีย ์

91 75.8 99 82.5 

10. การปรบัปรุงดินให้มีความสมบรูณ์ คือ การ
ใช้พลาสติกคลุมดิน เรียกว่าการห่มดิน 
เฉลย การปรบัปรุงดินให้มีความสมบรูณ์ คือ 
การน าเศษใบไม้ เศษฟาง เศษหญ้า ที่แหง้มา
คลุมบริเวณโคนต้น เรียกว่าการหม่ดิน 

55 45.8 61 50.8 
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ตารางที่ 4.12  (ต่อ) 
N=120 

ประเด็นความรู ้
ผลการประเมินความรู ้

ก่อนเรียนรู ้ หลงัเรียนรู ้
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

11. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตผุล และการมีภูมิคุ้มกัน
ที่ด ี

82 68.3 86 71.7 

12. วิถีชีวิตแบบพอเพียงและยัง่ยืน คือ การ
เปลี่ยนจากสารเคมีมาใช้วิธีทางธรรมชาติ 

97 81.7 109 90.8 

13. เป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
เพื่อใหส้ามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง 

104 86.7 115 95.8 

14. การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในระดบั
พอเพียงนัน้ ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรม
เป็นพื้นฐาน 

81 67.5 88 73.3 

15. ประโยชน์ของการรบัประทาน ผักและผลไม้
หลากหลายสี คือ ช่วยให้ร่างกายของเรา
แข็งแรง มีภูมิคุ้มกัน 

98 81.7 106 88.3 

 
 จากตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า 
 1) คะแนนประเมินก่อนเรียน  พบว่า ประเด็นที่ผู้สูงวัยตอบถกูมากที่สุด 3 อันดับแรก มี
ดังนี้ ร้อยละ 86.7 ตอบถูก ในเรื่อง เป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เพื่อให้สามารถด ารง
อยู่ได้อย่างมั่นคง รองลงมา ร้อยละ 85.8 ตอบถูกว่าการปลูกพืชหมุนเวียนช่วยประโยชน์ด้านการ
ปรับปรุงดิน ร้อยละ 81.7 เท่ากัน ตอบถูกในประเด็น ประโยชน์ของการรับประทาน ผักและผลไม้
หลากหลายสี คือ ช่วยให้ร่างกายของเราแข็งแรง มีภูมิคุ้มกัน วิถีชีวิตแบบพอเพียงและยั่งยืน คือ การ
เปลี่ยนจากสารเคมีมาใช้วิธีทางธรรมชาติ  ส าหรับประเด็นที่เกษตรกรตอบถูกน้อยที่สุด ได้แก่ ร้อยละ 
13.3 การใช้ก าดักแสงไฟเป็นการป้องกันและก าจัดแมลงโดยวิธีทางฟิสิกส์ 
  2) คะแนนประเมินหลังเรียน พบว่า ประเด็นที่ผู้สูงวัยตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก มี
ดังนี้ ร้อยละ 95.8 ตอบถูก  ในเรื่องเป้าหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เพื่อให้สามารถด ารง
อยู่ได้อย่างมั่นคง รองลงมา ร้อยละ ตอบถูกว่าการปลูกพืชหมุนเวียนช่วยประโยชน์ด้านการปรับปรุง
ดิน และ ร้อยละ 90.8 ตอบถูกว่า วิถีชีวิตแบบพอเพียงและยั่งยืน คือ การเปลี่ยนจากสารเคมีมาใช้วิธี
ทางธรรมชาติ ส าหรับประเด็นที่เกษตรกรตอบถูกน้อยที่สุด ได้แก่ ร้อยละ 15.8 การใช้ก าดักแสงไฟ
เป็นการป้องกันและก าจัดแมลงโดยวิธีทางฟิสิกส์ 
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ตารางที่ 4.13 ระดับความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุม่ด้าน
อาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สงูวัย  

N=120 

ความรู้พ้ืนฐาน 
(คะแนน) 

ความหมาย ก่อนเรียน หลังเรียน อันดับ 

จ านวนคน
(ร้อยละ) 

จ านวนคน
(ร้อยละ) 

13-15 มากที่สุด 16 
(13.3) 

61 
(50.8) 

3 

10-12 มาก 65 
(54.2) 

54 
(45.1) 

1 

7-9 ปานกลาง 34 
(28.3) 

4 
(3.4) 

2 

4-6 น้อย 5 
(4.2) 

1 
(0.8) 

4 

1-3 น้อยที่สุด - - - 
ก่อนเรียน   ค่าต่ าสุด = 6 ค่าสูงสุด = 15 ค่าเฉลี่ย = 10.33 S.D. = 1.997 
หลงัเรียน   ค่าต่ าสุด = 6 ค่าสูงสุด = 15 ค่าเฉลี่ย = 11.32 S.D. = 1.860 

 

 

 จากตารางที่ 4.13  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การประเมินก่อนเรียน พบว่า ผู้สูงวัยร้อยละ 
54.2 มีระดับความรู้ก่อนเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์ เพื่อสุข
ภาวะของผู้สูงวัย อยู่ในระดับมาก รองลงมา ร้อยละ 28.3 มีความรู้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 13.3 มี
ความรู้ในระดับมากที่สุด  โดยมีคะแนนต่ าสุด 6 คะแนน คะแนนสูงสุด 15 คะแนน และมีคะแนน
เฉลี่ย 10.33 ส าหรับการประเมินหลังเรียน พบว่า ผู้สูงวัยร้อยละ 50.8 มีระดับความรู้ระดับความรู้
หลังเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย อยู่ใน
ระดับมากที่สุด รองลงมา ร้อยละ 45.1 มีความรู้ในระดับมาก ร้อยละ 3.4 มีความรู้ในระดับปานกลาง 
และร้อยละ 0.8 มีความรู้ในระดับน้อย โดยมีคะแนนต่ าสุด 6 คะแนน คะแนนสูงสุด 15 คะแนน และ
มีคะแนนเฉลี่ย 11.32 
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ตารางที่  4.14  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 

N=120 

ประเด็นความรู ้
คะแนนความรู้  

ก่อนเรียนรู ้ หลงัเรียนรู ้  
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. t Sig 

1. เกษตรอินทรีย์ คือ การท า
เกษตรแผนใหมท่ี่ใช้สารเคมีใน
ระดับทีป่ลอดภัยได้ 
เฉลย เกษตรอินทรีย์หลักการ
ที่ส าคัญคือการห้ามใช้สารเคมี
ทุกชนิด 

0.783 0.424 0.217 0.413 7.502 .000* 

2. ปุ๋ยหมักชีวภาพที่ดีได้จาก
การน าเศษวัชพืช เศษอาหาร 
หมักรวมกันใส่ภาชนะปิดฝา 

0.0250 0.157 0.975 0.157 -33.189 .000* 

3. การปลกูพืชหมุนเวียนช่วย
ประโยชน์ด้านการปรับปรงุดิน 

1.00 0.00 1.00 0.00 - - 

4. เกษตรอินทรีย์เป็นระบบ
การผลิตที่ค านึงถึง
สภาพแวดล้อมรักษาสมดุล
ของธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพโดยมี
ระบบจัดการนิเวศวิทยาที่
คล้ายคลึงกบัธรรมชาติ
หลีกเลี่ยงการใช้สาร
สังเคราะห ์

0.858 0.350 0.858 0.350 - - 

5. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็น
เวลานาน ๆ ท าให้ดินมสีภาพ
เป็นกรด 
เฉลย การใช้ปุ๋ยเคมเีป็น
เวลานาน ๆ ท าให้ดินมสีภาพ
เป็นกรด 

0.483 0.633 0.367 0.483 3.018 0.03* 
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ตารางที่ 4.14  (ต่อ) 
N=120 

ประเด็นความรู ้
คะแนนความรู้  

ก่อนเรียนรู ้ หลงัเรียนรู ้  
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. t Sig 

6. หลักการของการท าเกษตร
อินทรีย์ ประกอบด้วย 4 
หลักการ คือ 1) ความ
ปลอดภัยและสุขภาพ 2) 
สิ่งแวดล้อม 3) ความเป็น
ธรรมกบัคน สิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 4) ความใส่ใจกับ
คน สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอ้ม 

0.9417 0.235 0.9417 0.235 - - 

7. สภาพแวดล้อมภายใต้
ขอบเขตที่ก าหนด เรียกว่า
ระบบนิเวศ 

0.825 0.381 0.825 0.381 - - 

8. การใช้ก าดักแสงไฟเป็นการ
ป้องกันและก าจัดแมลงโดยวิธี
กล 
เฉลย การใช้ก าดักแสงไฟเป็น
การป้องกันและก าจัดแมลง
โดยวิธีทางฟิสิกส ์

0.1583 0.366 0.841 0.366 -10.210 .000* 

9. สิ่งที่ช่วยย่อยและการแปร
สภาพของเศษพืชและเศษวัสดุ 
คือ จุลินทรีย ์

0.9417 0.2352 0.9417 0.2352 - - 

10. การปรบัปรุงดินให้มีความ
สมบรูณ์ คือ การใช้พลาสติก
คลุมดิน เรียกว่าการหม่ดิน 
เฉลย การปรบัปรุงดินให้มี
ความสมบรูณ์ คือ การน าเศษ
ใบไม้ เศษฟาง เศษหญ้า ที่
แห้งมาคลมุบริเวณโคนต้น 
เรียกว่าการหม่ดิน 

0.492 0.502 0.508 0.502 0.182 0.856 
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ตารางที่ 4.14  (ต่อ) 
N=120 

ประเด็นความรู ้
คะแนนความรู้  

ก่อนเรียนรู ้ หลงัเรียนรู ้  
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. t Sig 

11. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตผุล และการมีภูมิคุ้มกันที่
ดี 

0.750 0.264 0.925 0.264 -17.602 .000* 

12. วิถีชีวิตแบบพอเพียงและ
ยั่งยืน คือ การเปลี่ยนจาก
สารเคมีมาใช้วิธีทางธรรมชาติ 

0.908 0.290 0.908 0.290 - - 

13. เป้าหมายของปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง คือ เพื่อให้
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง 

0.958 0.201 0.958 0.201 - - 

14. การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้น 
ต้องอาศัยทั้งความรู้ และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

0.075 0.264 0.925 0.264 -17.602 .000* 

15. ประโยชน์ของการ
รับประทาน ผักและผลไม้
หลากหลายสี คือ ช่วยให้
ร่างกายของเราแข็งแรง มี
ภูมิคุ้มกัน 

0.117 0.322 0.883 0.322 -13.026 0000* 

รวม 8.8.0 1.563 12.058 1.386 -15.251 .000* 
* ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในภาพรวมก่อนการเข้าร่วมโครงการและหลัง
การเข้าร่วมโครงการ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความรู้เป็นก่อนการเข้าร่วมโครงการและหลังการเข้าร่วมโครงการรายข้อ พบว่า 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 8 ข้อ จากทั้งหมด 15 ข้อ ดังนี้ (1) เกษตรอินทรีย์
หลักการที่ส าคัญคือการห้ามใช้สารเคมีทุกชนิด (2) ปุ๋ยหมักชีวภาพที่ดีได้จากการน าเศษวัชพืช เศษ
อาหาร หมักรวมกันใส่ภาชนะปิดฝา (3) การใช้ปุ๋ยเคมีเป็นเวลานาน ๆ  ท าให้ดินมีสภาพเป็นกรด (4) 
การใช้ก าดักแสงไฟเป็นการป้องกันและก าจัดแมลงโดยวิธีทางฟิสิกส์  (5) การปรับปรุงดินให้มีความ
สมบูรณ์ คือ การน าเศษใบไม้ เศษฟาง เศษหญ้า ที่แห้งมาคลุมบริเวณโคนต้น เรียกว่าการห่มดิน (6) 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  (7) การ
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ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน และ 
(8) ประโยชน์ของการรับประทาน ผักและผลไม้หลากหลายสี คือ ช่วยให้ร่างกายของเราแข็งแรง มี
ภูมิคุ้มกัน 
  
 โดยมีการด าเนินเพื่อพิสูจน์สมมติฐาน ดังนี้ 
 
            ขั้นท่ี  1  ตั้งสมมุติฐาน  

  ตั้งสมมุติฐานทางสถิติ      H0  :  prepost  =  
                  H1  :  prepost  >  
 ขั้นท่ี  2  ก าหนดระดับนัยส าคัญ 05.=  
 

 ขั้นท่ี  3  เลือกสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
    

    
 
1

22






 



N

DDN

D
t ;   df = n-1 

 

 ขั้นท่ี  4   ก าหนดขอบเขตวิกฤติ 
               ก าหนด 05.=  และเป็นการทดสอบแบบทางเดียว ( H1  : prepost  > ) 
           ค่าวิกฤตของ t   ณ  df  = 119   และ 05.  จะได้ค่าวิกฤตของ t ( t ตาราง )  = 1.658   
 

 ขั้นท่ี  5  ค านวณค่าสถิติตามสูตร 
 

                        
 
1

22






 



N

DDN

D
t  

 

 แทนค่าสูตรดังนี ้N = 120  ∑𝐷=390  ∑ 2𝐷 = 1916 (∑ 2𝐷 )= 152,100 
         

จะได้  t   =  15.251 
      

 ขั้นท่ี  6  สรุปตัดสินใจ 
                      พิจารณา       เมื่อ   t ค านวณ   t ตาราง     จะปฏิเสธ  H0  ยอมรับ  H1   
                                           เมื่อ   t ค านวณ    t ตาราง    จะยอมรับ  H0 ปฏิเสธ H1   
         เนื่องจาก   tค านวณ =15.251  >  tตาราง  =1.658  ดังนั้น  จึงปฏิเสธ  H0  ยอมรบั  H1  
นั่นคือ  คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเข้าร่วมโครงการของผูส้งูวัยสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้กอ่นการ
เข้าร่วมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั  .05 
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ตอนที่ 8 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อรปูแบบการจัดการเรียนรูท้างไกลด้วยกระบวนการ
กลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 
 
 จากการเก็บรวมรวมข้อเชิงคุณภาพจากการจัดเวทีร่วมกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 21 ราย 
ซึ่งประกอบด้วยตัวแทรกลุ่มผู้สูงวัย และผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงวัย การศึกษาทางไกล และอาหาร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์  เกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย  พบว่า 
 
 1. ปัญหาต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและ
เกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าประเด็นที่เป็นปญัหาต่อการจัดการเรยีนรู้
ประกอบด้วย 
  1.1 ปัญหาจากตัวผู้สูงวัยเอง ได้แก่  
    - ผู้สูงวัยบางคนอาจติดภารกิจต่าง ๆ เช่น ไปพบแพทย์ ต้องไปรับส่งหลาน 
ติดธุระ เป็นต้น ท าให้ไม่สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้อย่างต่อเนื่อง 
   - กลุ่มผู้สูงวัยบางส่วนไม่สามารถเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้ 
เนื่องจากไม่มีเครื่องมือ และไม่มีทักษะในการใช้เครื่องมือ เช่น สมาร์ทโฟน และแอปพลิเคชันต่าง ๆ  
เป็นต้น 
 
  1.2 ปัญหาอ่ืนๆ ได้แก่ 
    - ขาดเครื่องมือ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของกลุ่ม เช่น เครื่อง
คอมพิวเตอร์ และเครื่องฉายโปรเจ็คเตอร์ ขาดปัจจัยการผลิต เช่น เมล็ดพันธ์ุ ดินส าหรับเพาะปลูก 
เป็นต้น เนื่องจากต้องการทดลองท ากิจกรรมต่างๆ ตามที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติม 
   - การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้กระทบ
ต่อการมารวมกลุ่มกันเรียนรู้และท ากิจกรรมร่วมกัน และท าให้ไม่มีคนมาดูแลพืชผักสวนครัว และ
สมุนไพรที่กลุ่มปลูกไว้ ท าให้ตาย ต้องเริ่มปลูกใหม่เมื่อสถานการณ์ผ่อนคลายข้ึน 
 
 2. ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย กลุ่มตัวอย่างมีข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย 
  2.1 ข้อเสนอแนะต่อสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ 
       1) ด้านเนื้อหา 
    - ควรเพื่มเติมเนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับการท าการเกษตรกับวิถีกับคน 
    - ควรเพิ่มเติมสื่อการเรียนรู้การท าการเกษตรเพื่ออาหารใจ เช่น การจัด
สวนภูมิทัศน์ การสร้างมุมกาแฟในสวนเกษตร เป็นต้น 
   - ควรสร้างสื่อตามกระแส หรือไอดอลของผู้สูงวัย 
   - เนื้อหาการเรียนรู้ในแต่ละวิชาไม่ควรยาวเกินไป 
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   - เนื้อหาไม่ควรเป็นวิชาการมากเกินไป (แต่ควรจะครอบคลุมการด าเนิน
ชีวิต การอยู่ร่วมกับครอบครัว มีฉันมีเธอมีเรา ฉันท าได้ เธอก็ท าได้ ครอบครัวสวนผัก พืชผักเยียวยา
จิตใจ เป็นต้น)  
    - เนื้อหาไม่ควรเน้นการผลิตผักอย่างเดียว แต่ควรมีเนื้อหาอธิบายเกี่ยวกับ
ประเภทของพืชผักอายุยืนที่กินได้ 
   - หมวดวิชาการเรียนรู้ควรเพิ่มเติมกรณีศึกษา และเพิ่มเติมเนื้อหาเกี่ยวกับ
การแปรรูปผลผลิต การถนอมอาหาร  
        2) ด้านสื่อ 
    - ควรใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น ไลน ์ซึ่งเป็นสื่อที่ผู้สูงวัยใช้ในชีวิตประจ าวัน
อยู่แล้ว เพื่อสื่อสารความเคลื่อนไหวในการท ากิจกรรมต่างๆ ของกลุ่มผู้สูงวัย 
  2.2 ข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 
   - การใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม เช่น การเลือก
ปลูกผักสวนครัวและสมุนไพร ควรสอบถามชนิดผักที่ตนเองต้องการและครอบครัวบริโภค (ต้องการ
กินอะไร/ ต้องปลูกอะไร) 
   - ต้องการให้มีการสนับสนุนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้กลุ่มเกิดการ
พัฒนาต่อยอดต่อไป  
   - ควรให้รางวัลความส าเร็จแก่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อเป็นตัวกระตุ้นการด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
    - ควรสนับสนุนปัจจัยการผลิตเบื้องต้น เพื่อให้ได้เริ่มต้นในการฝึกลอง
เพาะปลูก 
  2.3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ได้แก่ 
     - ควรวิเคราะห์เป้าหมาย/ประโยชน์ที่แต่ละครัวเรือนต้องการท าการเกษตร 
อาทิ สร้างแปลงเรียนรู้ บริโภคในครัวเรือน 
    - รักต่อสิ่งที่ท าในการเกษตร 
 
ตอนที่  9 การสัมมนาสรุปรูปแบบที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วย
กระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย 
 
   จากการเก็บรวมรวมข้อเชิงคุณภาพจากการจัดเวทีร่วมกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 21 
ราย ซึ่งประกอบด้วยตัวแทรกลุ่มผู้สูงวัย และผู้ทรงคุณวุฒิด้านผู้สูงวัย การศึกษาทางไกล และอาหาร
ปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ เกี่ยวกับรูปแบบที่เหมาะสมในจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการ
กลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาวะของผู้สูงวัย พบว่า 
 
 1. ด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตร
อินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย กลุ่มตัวอย่างเห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม ควรเป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่มีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
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  1.1 รูปแบบการเรียนรู้ ท่ีมีความยืดหยุ่น (Flexible Learning Approach) ใน
เรื่องของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนรู้สามารถเลือกเวลาเรยีนรู้ ล าดับเนื้อหาการเรียนรู้ได้ตาม
ศักยภาพ ความสนใจ และความถนัดของตนเองได้  
   1.2 รูปแบบการเรียนรู้ตามอัธยาศัย (informal learning) แบบผสมผสาน ทั้งที่
ใช้สื่อหลักจากโครงการ และสื่ออื่นๆ ตามความต้องการ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงวัย ที่ผู้สูงวัยสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตามความ
สนใจ ความต้องการ โอกาส ความพร้อม และศักยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล  โดยเน้นการ
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
  1.3 รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner- Centred Approach) 
โดยเปิดโอกาสให้กับผู้สูงวัย และผู้จัดการเรียนรู้ร่วมออกแบบการเรยีนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาหลักสตูร คลิป
วีดีทัศน์ที่ต้องการเรียนรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนรู ้โดย
ใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มได้ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
  1.4 รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในแต่ละพ้ืนท่ี โดยเนื้อหาของหลักสูตรควรมี
ความเหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ เช่น พื้นที่ที่ผู้สูงวัยไม่มีพื้นที่ส าหรับการท าแปลงปลูกผักสวนครัว ควร
จะเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการปลูกผักแนวตั้ง การปลูกผักสวนครัวในกระถาง เป็นต้น ส าหรับกลุ่มผู้สูงวัย
ที่มีพื้นที่ท าแปลงเกษตรจะเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการแปลงปลูก การปรับปรุงบ ารุงดิน ตลอดจน
สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงวัยในแต่ละพื้นที่ เช่น ต้องการท าเป็นอาชีพเสริม ต้องการดูแล
สุขภาพ เป็นต้น โดยจัดควรจัดกลุ่มเนื้อหาเป็นหมวดย่อย ๆ ให้เหมาะสมกับพื้นที่ต่างๆ เพื่อให้ผู้สูงวัย
เลือกเรียนรู้ได้สะดวกขึ้น 
  1.5 รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงการท าการเกษตรกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูง
วัย โดยมีจัดเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เช่ือมโยงให้เห็นความส าคัญของการท าการเกษตรและ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน และการดูแลสุขภาวะของผู้สูงวัย โดยเน้นการท าการเกษตรเพื่อผลิตอาหาร
ปลอดภัยส าหรับบริโภคในครัวเรือน โดยเป็นการท าการเกษตรที่ให้ทั้งอาหารกาย อาหารใจ อาหาร
สมอง (Understanding of Agriculture) และการท าการเกษตรเพื่อสิ่งแวดล้อม 
 
 2. ด้านวิธีการเรียนรู้และสื่อท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่ม
ด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์เพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าวิธีการเรียนรู้และสื่อที่ใช้
ในการเรียนรู้ที่เหมาะสม ควรมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
   2.1 วิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นการให้กลุ่มเป้าหมายได้ทดลองลงมือท า (learning by 
doing) เพื่อฝึกทักษะ (skills) มากกว่าการเน้นการอบรมให้ความรู้  และท าให้ผู้เรียนรู้เกิดทักษะใน
การปฏิบัติ เพื่อน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   2.2 เน้นการการเรียนรู้โดยมีการศึกษาดูงานเป็นกิจกรรมแรกๆ เพื่อเปิดโลกทัศน์
ของผู้สูงวัย โดยในการดูงานแต่ละครั้งจะต้องมีการสรุปบทเรียนที่ได้รับ เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนรู้บรรลุ
เป้าหมายในการศึกษาดูงาน เมื่อผู้เรียนรู้ได้เปิดโลกทัศน์จากการศึกษาดูงานแล้ว จะท าให้มีความ
สนใจที่จะศึกษาหาความรู้จากสื่อต่างๆ ของหลักสูตรเพิ่มมากขึ้น  
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   2.3 การสนับสนุนผู้จัดการเรียนรู้ ได้แก่ การอบรมเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะในการเรียนรู้แก่ผู้จัดการเรียนรู้ เพื่อมาช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ในกลุ่มผู้สูงวัย  
       2.4 ผู้เรียนรู้ควรต้องมาจากความสมัครใจในการเข้าร่วมการเรียนรู้ และมีเวลา
ว่างเพียงพอในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และเน้นการสร้างความรักในการท าการเกษตร เกิด
ความผูกพันธ์กับสิ่งที่ตนเองท าจากการเกษตร มีความพร้อมเรียนรู้ (active) มีความพร้อมด้านร่างกาย 
กระฉับกระฉง มีความพร้อมด้านเศรษฐกิจ (การเงิน)  
  2.5 สื่อท่ีใช้ในการเรียนรู้ควรเหมาะสมเพ่ือสุขภาวะของผู้สูงวัย  เข้าถึงง่าย 
สะดวกในการรียนรู้ อาทิ ไลน์ แอพพลเคช่ัน และสื่อที่ใช้ควรมีความหลากหลายสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้สูงวัยแต่ละกลุ่ม เช่น ผู้สูงวัยบางกลุ่มอาจสะดวกในการเรียนรู้จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
บางกลุ่มอาจสะดวกในการเรียนรู้จากสื่อบุคคล เป็นต้น 
 

  
 


